
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和
れ い わ

6年
ねん

 1月
がつ

10
と う

日
か

 玉島
たましま

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 新年
しんねん

、あけましておめでとうございます。2024年
ねん

がスタートしましたね！ 新
あたら

しい年
とし

が

始
はじ

まると新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになりますね。今年
こ と し

は○○をがんばろう！と目 標
もくひょう

をたてている人
ひと

も

いるのではないでしょうか？そんな目 標
もくひょう

に向
む

かっていくために必要
ひつよう

なこと、それは「元気
げ ん き

な 心
こころ

と 体
からだ

」です。今年
こ と し

もけがや病気
びょうき

に気
き

をつけて、たくさんのことに挑 戦
ちょうせん

してみてくだ

さい！今年
こ と し

１年
ねん

、みなさんが健康
けんこう

で充 実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができますように  

 

 

1月
がつ

12日
にち

から、今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の二
に

測定
そ く て い

がはじまります！ 

みなさんは今年
こ と し

1年
ねん

でどのくらい成 長
せいちょう

したかな？ 

4月
がつ

の身長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

とくらべてみてね！ 

 

12日
に ち

（金
き ん

） 1年生
ね ん せ い

    17日
に ち

（水
す い

） 4年生
ね ん せ い

 

15日
に ち

（月
げ つ

） 2年生
ね ん せ い

    18日
に ち

（木
も く

） 5年生
ね ん せ い

 

16日
に ち

（火
か

） 3年生
ね ん せ い

    19日
に ち

（金
き ん

） 6年生
ね ん せ い

 

 今年
こ と し

もよろしくおねがいします  

中 学 生
ちゅうがくせい

におこなわれた調査
ちょうさ

では、朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べている人
ひと

は、まったく

食
た

べていない人
ひと

と比
くら

べて、問題
もんだい

への正解率
せいかいりつ

が高
たか

いという結果
け っ か

があります！ 



 


