
 
 

 

 

 

 

 

 

  

夏休みの過ごし方（２学期に向けて） 
子どもたちが心待ちにしている夏休みが、いよいよ始まります。安全で健康的な日々を、そ

して充実した毎日を過ごしてほしいと考えています。そして、２学期に向けて一段とたくまし

く成長していることを期待しています。 

子どもたちが有意義な夏休みを過ごせるよう、学校でも下記内容について指導していますが、

ご家庭でも十分話し合っていただき、ご協力くださいますようお願いします。 

 

○ 健康で安全な生活を 

    夏休み中も早寝早起きをはじめ、規則正しい生活を心掛けてください。 

①  暑い時期です。冷たいものが欲しくなりがちですが、飲み過ぎや食べ過ぎなどで体調

をこわさないよう見守りお願いします。また熱中症にも十分気をつけてください。 

② 交通事故・ため池や川での水の事故・痴漢・誘拐など、子どもたちのまわりには多くの

危険があります。子ども自身が十分に気をつけるとともに、家庭と地域全体で子どもを危

険から守るよう、声かけや見守りをお願いします。ご家庭におかれましては、お子様が、

「どこ」で、「誰と遊ぶか」「何時に帰ってくるのか」といったことをお子様と一緒に確認

していただきますようお願いします。 

茨木市内の学校では水難の事故防止の観点より、河原など水辺に遊びに行かないことに

なっております。また、夏休みは自転車事故も多いことから自転車の乗り方やマナーの再

確認をしてください。スピードの出しすぎや交差点での一時不停止などの危険な運転をし

ていないか、信号を守っているかなど、安全運転を心掛けるようお声がけください。 

③  危険な遊び（エアーガン・子どもだけでの花火遊び・川での水遊び・道路上で ローラ

ーブレード、スケートボード、キックボード、ブレイブボード、等）はしないよう、子ど

もたちと話し合い、安全に夏休みを過ごせるようにしてください。 

④   屋外での活動時には、セアカゴケグモやスズメバチ、ヒトスジシマカ、ヒアリなど毒を

持つ生き物に注意してください。 

⑤   スマートフォンやタブレット、ＰＣ、ゲーム機等でオンラインサービス（ＳＮＳや無料

動画サービス、課金型アプリ、ネットゲーム等）を利用する際は、家庭でルールをきめ、

保護者の管理のもと、子どもたちが安全に利用できるよう見守りをお願いします。夏休み
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中などの長期休みの間は、ＳＮＳでのトラブルやアプリの高額課金など、様々なトラブル

に子どもたちが巻き込まれてしまうことがあります。特にＳＮＳで知らない人とつながる

ことは大変危険ですので、絶対にしないよう管理と指導をお願いします。 

○ 自主的で計画性のある夏休みを 

無理のない目標と計画を子ども自身が立て、毎日こつこつ取り組めるよう声かけもお願

いします。 

① １学期の学習を振り返り、興味や関心のあることを調べたり、苦手だった 

ところや分かりにくかったところを復習しましょう。 

② できるだけ多くの本を読み、感想文にもチャレンジしましょう。 

③ 家族の一員として進んで家庭の仕事を担い、最後まで責任を持ってやり遂げましょう。     

○ その他 

・家族のふれあいの場を出来るだけ多く持つように工夫してください。 

・疾患のある場合は、夏休み中に治療を受けさせてください。 

・頭じらみにご注意ください。疑わしい時は、病院で受診してください。 

・子どもだけでお店に行かせないようにしてください。 

（スーパー、コンビニ、玩具店、カードショップ等） 

・見知らぬ人には絶対ついていかないことを徹底してください。 

・万一、事件や事故、個人情報に関わる不審な電話や問い合わせ等がありましたら、直ちに

警察に通報し、学校にお知らせください。【茨木警察署：℡ ６２２－１２３４】 

  【中津小学校：℡ ６３４－３４７８】 

 ☆ 夢や目標に出会う、夢や目標を見つける、夢や目標に挑戦する 

夏休みにしてください。ぜひご家族で中津小学校のホームページをみて 

１学期を振り返ってみてください。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訃報  

長年にわたり、本校の子どもの安全見守り隊活動にご尽力いただきました、中津町の土肥 文一様、 

中村町の井澤 秀行様が逝去されました。生前のご厚誼に深く感謝し、心よりご冥福をお祈り申し上げます。 

清掃員さんについてお知らせ 

中谷 和代さんの退職に伴い、新たに 桂 武さんが着任しました。 

 
相馬芳江科学賞について  

第 10 回を迎える記念の年となります。ぜひ夏の自由研究のきっかけにしてみてください。応募の詳

細は、先日配布したチラシをご覧ください。    茨木市教育センター 072 - 626 - 4400 

調べる学習コンクールについて 

 夏休み、自分の興味を深めたり広げたりする良い機会にしてみま

せんか？ぜひ、調べたことをまとめコンクールに応募してみてくだ

さい。応募の詳細は、先日配布したチラシをご覧ください。   
図書館振興財団 茨木市立図書館 

学校 HP QR コード 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 9 月の予定 

1 金 
自然宿泊体験学習(５年) 

二測定(２年) 大阪８８０万人訓練 

2 土 自然宿泊体験学習(５年) 

3 日   

4 月 
自然宿泊体験学習(５年)代休 

二測定(１年) 

5 火 地域パトロール 

6 水 SC 相談日 

7 木 朝会(石ひろい・準備体操)要点監視 

8 金   

9 土   

10 日   

11 月 委員会④ 

12 火   

13 水 SC 相談日 

14 木 朝会(応援団紹介・応援練習) 

15 金   

16 土 校庭開放ＡＭ 

17 日   

18 月 敬老の日 

19 火   

20 水 SC 相談日 

21 木 運動会全体練習 

22 金 運動会全体練習(予備日) 

23 土 秋分の日 

24 日   

25 月 クラブ 

26 火 社会見学（明治製菓）３年 

27 水 SC 相談日 

28 木   

29 金 
運動会前日準備 

(1～5 年生 5 時間目終了後下校） 

30 土 運動会 

10・1 日   

日 曜 ７・８月主な予定 

20 木 １学期終業式 

21 金 水泳指導① 図書館開放日① 

25 火 水泳指導② 図書館開放日② 

26 水 水泳指導③ 図書館開放日③ 

27 木 水泳指導④ 図書館開放日④ 

28 金 水泳指導⑤ 図書館開放日⑤ 

31 月 水泳指導⑥ 

1 火 水泳指導⑦ 

2 水 水泳指導⑧ 

3 木 水泳指導⑨ 

11 金 山の日 

12 土 学校閉校日 

13 日 学校閉校日 

14 月 学校閉校日 

17 木 水泳指導⑩ 

18 金 水泳指導⑪ 

19 土 盆踊り大会(地域) 

20 日 盆踊り大会(地域) 

21 月 水泳指導⑫ 

25 金 ２学期始業式(11:30 頃下校) 

28 月 

短縮授業開始(～31 日) 

給食開始  二測定(6 年) 

身を守るワーク(３年) 

29 火 
身を守るワーク(３年) 

二測定(5 年) 

30 水 
連合水泳大会(６年) 

SC 相談日 二測定(4 年) 

31 木 
連合水泳大会(予備日)  

二測定(3 年) 

短縮授業期間について 

８月２８日、２９日、３０日、３１日の

四日間は短縮授業期間となります。給食終

了後１３：３０頃下校となります。 

8 月 11 日～14 日の間、学校 HP が見ら

れません。 



夏休みのプールと図書館開放日についてお知らせします 
夏のプールの予定 

・プールカードのハンコ押し受付は指導開始１５分前より開始します。 

・前半は 8：40 頃、後半は 10：15 頃に学校へ到着するように家を出ましょう。（図書館開放に

来る人もこの時間に合わせて来ましょう。） 

・プールが終わって学校を出る下校時刻の目安は、前半は 10：10 頃、後半は１１：45 分頃で

す。（図書館開放に来た人もこのどちらかの時間に合わせて下校させます。） 

・悪天候時や熱中症の危険性が高いと考えらえる場合などにプールが中止となる場合があります。 

中止の場合、前半は 8：00、後半は 9：30 頃にミマモルメ一斉メールを配信し、

正門玄関前に掲示板を立ててお知らせします。 

 

回数 月 日 曜日 前半 8:55-9:55 後半 10:30-11:30 

1 7 21 金 １，３，４年 ２，５，６年 

2 7 25 火 １，３，４年 ２，５，６年 

3 7 26 水 １，３，４年 ２，５，６年 

4 7 27 木 １，３，４年 ２，５，６年 

5 7 28 金 １，３，４年 ２，５，６年 

6 7 31 月 １，３，４年 ２，５，６年 

7 8 1 火 ２，５，６年 １，３，４年 

8 8 2 水 ２，５，６年 １，３，４年 

9 8 3 木 ２，５，６年 １，３，４年 

10 8 17 木 ２，５，６年 １，３，４年 

11 8 18 金 ２，５，６年 １，３，４年 

12 8 21 月 ２，５，６年 １，３，４年 

図書館開放日について 

日 程： 7 月 21 日、25 日、26 日、27 日、28 日 

時 間： 8：50～11：40 

持ち物： うわぐつ、勉強道具など 

できること：読書、自習 

注 意： 本の貸し出しはできません。 

前半だけ、後半だけも OK です！ 

朝からきて昼までずっといても OK

です！前半プールに入り、後半は図

書館に行っても OK です！もちろん

その逆も OK です！ 


