
                                                

 2学期
が っ き

が始まり
は じ    

1週 間
しゅうかん

が過ぎ
す  

ました。9月
がつ

に入り
は い  

ましたがまだまだ暑くて
あ つ    

汗
あせ

をかきますね。 

 ９月
がつ

２３日
にち

は、「秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

」です。この日
ひ

をさかいに少し
す こ  

ずつ夜
よる

が長く
な が く

なっていきます。 

 暑さ
あ つ  

も和ら
や わ  

いでくれるといいのですが秋
あき

は、学 習
がくしゅう

も運動
うんどう

も取り組み
と  く  

やすいといわれています。 

 元気
げ ん き

な学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れ
お く  

るようにしましょう！ 

  ★★運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

がはじまりました★★ 

 
 

 

２０２３年 

東小学校 

ほけんしつ 

 
いいリズムで

生活
せいかつ

しよう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～夏休み
な つ や す  

の健康
けん こ う

しらべから～     （病院
びょういん

に行った
い   

人
ひ と

を調べ
し ら  

ました） 

・新型
し ん が た

コロナウイルス 13 人  ・インフルエンザ 1 人  ・アデノウィルス 1 人 

  ・かぜ症 状
しょうじょう

（熱
ね つ

、せき）21 人  ・熱中症
ねっちゅうしょう

    3 人    ・骨折
こ っ せ つ

 2 人  

・やけど 2 人         ・目
め

のこと   2 人    ・その他
た

けが 3 人 

      ※風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

や新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

で受診
じゅしん

した人
ひと

が多かった
お お     

です。 

 

 

 ☆おうちの方へ  

   

 学校感染症にかかると出席停止になります。          

医師の許可があるまで家庭内で安静にしてください。 

治ってから登校する時に「登校届」を提出ください。 

用紙は、学校にありますので担任まで連絡ください。 

★2 学期より新型コロナウイルス感染症の場合も登校届を 

提出してください。 

 ■市内で新型コロナウイルス感染症、インフルエンザによる学級閉鎖が増えています。 

東小でも学級閉鎖があり、全校で欠席者や急な発熱での早退が少し増えています。 

学校
が っ こ う

で気
き

をつけたい！   あんなケガ！こんなケガ！ 

 

階段
かいだん

を踏み外す
ふ  は ず  

 

 

廊下
ろ う か

でぶつかる 

 

運動 場
うんどうじょう

で転ぶ
こ ろ  

 

あわてないで周り
ま わ  

をよく見て
み  

行動
こ う ど う

すれば防げ
ふ せ  

るよ！ 

何
なに

かあった時
とき

に困らない
こ ま     

ように確かめ
た し    

ておきましょう～ 

 ■ 救 急 箱
きゅうきゅうばこ

の中身
な か み

は、そろっていますか？ 

 ■最初
さいしょ

にする手当て
て あ  

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 ■すぐに連絡
れんらく

できるように目立つ
め だ  

ところに必要
ひつよう

な電話番号
でん わば んごう

を

書い
か  

ておきましょう。 

・ インフルエンザ 

・ おたふくかぜ 

・ 水ぼうそう 

・ 風疹 

・ 新型コロナウイルス 

感染症 

・ 溶連菌感染症 

 などその他医師の指示が

あった場合 

 


