
������������������������

��������������������
�

���
���

��������

���������
��

������������
���

���
���

��������

���������
���

����
���

�������
�����

����������
���

���
���

���
��

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�

�

����
����
�����

����������

��

��

��

�

��

��

��

�

��

�

�

�

���

���
��

�

��

��

��

������

�����

������

�����������
������

�����
������
�����
����
����

���

�������
�����
��������������
��
����
�������
������

����
����

����

�����������

���������

������

�������

������

�����������

�
���
������

����

�

�����

�

�����

�

�����

�

����
�

�����

����
�
�

��
�

��
�

���������
��

��������������������������������

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�����
�����
�����
���

��

��

�

��

��

��

�

�

�

�

���

���

��

�����

������

�����

���

�����

�������

�������

����

����

�����

��������

�����

�����

����

�����

�����

������

����

�����

�
�
���
�
��
���
��
��
��
�
��
���
��

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
��
�

���

��������������������������������

�

�

�
�
�

�
�
�
�
�

�

�
�
�

�

�

����
����
�����
���

��

��

���

�

��

��

��

��

���

��

�

���

���
��

�

��

��

��

���

���
���

������

�����

������

��������������
������
�����
������
�����
����
����

����������
���

�����
��������
��
����
������
������

��

����
������

��
����
������

���������

�����

������

�������

���������

����������

���������

�
���
������

��������������������������������

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�
�

�����
�����
�����
���

��

��

��

��

��

��

�

�

�

�

�

�

�

��

��

�

��

�

���

���

������

������
����
�����
�������
����
����

���
���
��������
��������
�����
������

���
����
�����
����
�������
���
�����

���

������

��������
�����

��������

�
���
������

���������������������������������

�

�

�
�

�
�

�
�
�
�
�
�

�

�����
�����
�����
���

�������
�

�

�

��

���

��

�

�

��

��

��

�

�

���

���

��

���

�����

������������������
�������
���
���������
����

������

�����

���
����
����
�����
����

��������
�����
�����
����

����
��

�����

������

���������

�������
������

����

�
���
���
�
��
���
���
���
��

�
�
��
�
��
�
��
�

���

�������������������������������

�

�

�
�
�

�
�
�
�
�
�

�

�
���

��

��

��

��

�

�

�

��

���

��

��

��

�

�

�

���

���

������

���

������

����������
�������
����

�������
���
��������
�����

����

�����

����
����

����

���
��������
�����
�����

����

���������

���

������

����

������

�������

�
���
���
��������

��������������������������������

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�

�
�
�
�
�

�

�

�
�
�
�
�
�

�
����������

��

���

��

���

��

��

�

�

���

�

���

����

���

��

��

��

��

��

�

�

�

���

���

�������

�����
���
�����
�����
����
����

����

��������
���
��������
�����
�������
������

���
����
����
�����
����

����
��������
�����
����

���

�������

���������

������

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�
�

�
�

�

�
�
�
�
�

�
���

��

�

�

�

��

�

�

�

�

��

��

��

��

���

�

���

���
�

��

�����

�����������������
�������
���

���������
����

������

������

��������

����

����
������

����

����

���

��������
��

����

�����
����

�����

������

�����
��������

���������

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�
�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
���

�������
�

�

�

���

���

��

��

��

��

��

��

�

���

���

���

���
�

���

������

����������
���

��

���

��������

��

����

����

����

���

������

����

���

�
��������

��

����

������

���

������

��������

�����

�������

�
���
��������

��������������������������������

��������
�����

������
�������

����������
�����������

�
�
�
�

�������������������� � � � � � ����������������������������������

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�

�
�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
���

��

�

�

�

�

���

���

�

���

��

�

�

��

��

�

��

�

���

������

���

������

�����
���
���������
�����
����
����
���
���������
�����

����
��
�����
����
����

����
�������
���

�����

�����

���

������

�����������

����������

�����

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�
�
�

�
�
�

�

�

�
�

�

�
���

��

���

���

�

��

��

��

���

�

��

�

�

�

���

���

���

���
��

�

��

��

���

���

���
���

���

������

�����
�������
�����
������
�����
����
����

����

����

���
�����
�������

�������

����
��������
��
����
������
������

������

����
�
��
����
������

���

������

����������

�������

�
���
��������

��������������������������������

�

�

�
�
�
�
�
�
�

�

�
�
�
�

�

�

����
����
����

���

��

���

��

��

��

��

�

��

�

���

���
�

��

��

��

��

���

���
�

������

�����

������

������
�����
���

�����
����
����

����

�����
�������

��
����
������

�����
�������

����
����

��
����
�������

������

�����

������

����������
�����

������

������

������

�
���
���
�
��
���
�������������
���
�

�
�
�
��
�
�

��
�

�
�

��
��

�
�
�

��

���

��������������������������������

�
�
�
�
�

�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�
�

�
�
�

�

�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�
�

�
�
�
�

��������������������
��������������

�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�

�����������������

�
�
�
�

�
�
�



�����

������������������

���
���

����
��

������
�����

���
���

�������

����������������������������������� ����� ������ �����

���
���

����������
��

�������
�����

�������
�����

��������
����

��������
�����

�������
����

���������
����

���
�

�����
���

�����������
�����

�
�
�
�

������ � �� � ����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
���

�

��

��

��

��

�

���

�

���

���

��

��

��

�

�

�

���

���

������

��������

����

������

����

����

�����

�����

����

���������

������

���

����

����

��

��������

�����

����

���

������

����������

����

������

�
���
��������

��������������������������������

この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
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７月10日（月）　「ぼっかけ」
がつ     とおか        げつ

７月７日（金）　ちらしずし・米粉めん入りたなばた汁
がつ   なのか      きん                                                         こめ    こ                    い                                            じる

あじ

味めぐり
あじ

味めぐり
あじ

味めぐり 日本の味めぐり ～福井県～
に ほん      あじ                                 ふく い   けん

　ぼっかけは、福井県で100年以上前から食べられている郷土料理です。

　根菜や糸こんにゃくなどが入った具沢山の熱い汁を、炊き立てのご飯

にかけて食べる料理です。

　熱々の汁をご飯にぶっかけることから「ぼっかけ」と呼ばれるように

なったそうです。

　給食では、だし汁に生揚げ・ごぼう・にんじん・糸こんにゃくを入れて、

しょうゆとみりんで味つけをします。

                                              ふく  い  けん                    ねん い じょうまえ                た                                          きょう ど  りょう り

        こん さい        いと                                                      はい              ぐ  だく さん        あつ       しる             た           た                      はん

                            た              りょう り

       あつ あつ        しる               はん                                                                                                                   よ

      きゅうしょく                                じる        なま   あ                                                                       いと                                          い

                                                         あじ

　七夕は、昔、中国から日本に伝わった星祭りです。

　７月７日の夜に天の川を渡って１年に１度だけ会うことが許された「織

姫」と「彦星」のお話です。

　七夕の日には、願い事を書いた短冊を笹の葉につけたり、そうめんを食

べる風習があります。

　給食では、そうめんの代わりの米粉めんと、切った断面が星

にみえるオクラが入った米粉めん入りたなばた汁が登場します。

       たなばた           むかし    ちゅうごく              に ほん      つた                   ほし まつ

            がつ  なのか       よる       あま        がわ      わた                  ねん              ど                  あ                             ゆる                         おり

ひめ                 ひこ ぼし                   はなし

       たな ばた         ひ                   ねが        ごと         か                たん ざく        ささ        は                                                                          た

            ふうしゅう

                                        きゅうしょく                                                     か                     こめ   こ                            き               だん めん        ほし

                                                                                     はい            こめ  こ                い                                  じる       とう じょう

 給食に使われている「夏野菜」
きゅう しょく            つか

なつ       や       さい

　新鮮でおいしいものが出回る時期を「旬」といいます。夏が旬の野菜は太陽をたくさん浴び

水分もたっぷりで、体温を下げてくれるはたらきもあります。

      しんせん                                                  で まわ       じ  き           しゅん                                         なつ     しゅん       や さい     たいよう                                あ

すいぶん                                          たいおん       さ

オクラ
オクラは表面に生えたうぶ毛と独特の粘りが

特徴の緑黄色野菜です。切り口が五角形のも

のが多いですが、丸いものもあります。

また、表面の色が紅色のものや、長さが３cm

ほどのミニオクラなどもあります。

                           ひょうめん        は                              げ         どく とく        ねば

とく ちょう       りょく おう しょく や  さい                   き         くち        ご   かく けい

              おお                                まる

                 ひょう めん        いろ       べに いろ                                なが

かぼちゃ
かぼちゃは「日本かぼちゃ」「西洋かぼちゃ」

「ペポかぼちゃ」の３種類に大きく分けること

ができます。

現在、多く出回っているのは「西洋かぼちゃ」

で食感がホクホクとして甘みが強いので栗か

ぼちゃと呼ばれたりします。

ズッキーニもかぼ

ちゃのなかまです。

                                         に  ほん                                      せい よう

                                                              しゅ るい        おお                わ

げん ざい     おお        で  まわ                                             せい よう

       しょっ かん                                                     あま             つよ                     くり

                           よ

ピーマン
ピーマンはとうがらしの一種で辛みのない大

型のとうがらしのなかまです。

緑色のピーマンは未熟なうちに収穫したもの

で、完熟させたものが赤ピーマンです。ピーマ

ンの苦みが苦手な人もいるかもしれませんが、

苦みの少ない品種も

開発されています。

                                                                          いっ しゅ        から                             おお

がた

みどりいろ                                          み じゅく                          しゅう かく

            かん じゅく                                        あか

             にが               にが て         ひと

にが             すく              ひん しゅ

かい はつ

トマト
トマトは色や大きさも豊富で栄養価も高く、

人気のある野菜です。

皮がうすく、酸味が少ないピンク系と、皮も赤

くうま味が強い赤系のトマトがあります。

生で食べることが多い日本ではピンク系が多

いです。

赤系のトマトは味が

濃く、加熱すると

うま味が増します。

                           いろ        おお                      ほう  ふ         えい よう  か          たか

にん き                        や  さい

かわ                              さん   み        すく                                  けい            かわ       あか

                     み         つよ       あか けい

なま          た                                   おお        に ほん                                   けい       おお

あか けい                                 あじ

  こ               か  ねつ

               み           ま

とうがん
日本でも古くから栽培されています。果実は

小さいものから大きいものまであり、大きい

ものだと10kgを越えるものもあるそうです。

夏に収穫したものでも冬まで保存できるとい

う意味で「冬瓜」というそうです。

に  ほん              ふる                    さい ばい                                                か じつ

ちい                                           おお                                                              おお

                                                  こ

なつ       しゅうかく                                          ふゆ               ほ   ぞん

        い    み             とう がん

なす
なすは日本で古くから栽培されてきたことか

ら、地方独特の品種も多くみられます。卵サイ

ズの丸型から細長い大長なすまで、形も大き

さもさまざまです。

また、色も日本では黒紫色のものが多いです

が、白や緑色のなすも

あります。

                     に  ほん       ふる                     さい ばい

            ち  ほう どく とく       ひん しゅ      おお                                           たまご

             まる がた               ほそ なが        おお なが                                かたち       おお

                   いろ         に  ほん             くろむらさきいろ                            おお

          しろ       みどり いろ

七七
たなたなたな

夕夕
ばたばたばた

献献
こんこんこん

立立
だてだてだて
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米、龍王みそ、じゃがいも（６日の一部）、青ねぎ（６日・11日・

14日）、トマト（19日）は茨木市産を使用し、また、玉ねぎの一部

は有機栽培、特別栽培のものを使用する予定です。

こめ     りゅう おう                                                         むいか         いち ぶ           あお                    むいか             にち

じゅうよっか                                     にち          いばら き  し さん       し よう                           たま                   いち  ぶ

      ゆう き  さい ばい    とく べつ さい ばい                           し よう             よ てい

今月の野菜
こん げつ       や さい

●７月６日（木）うずら卵入り豚じゃが（うずら卵）

●７月10日（月）かきたま汁（鶏卵）

がつ  むいか   もく                        たまごい        ぶた                                          たまご

がつ   とおか    げつ                             じる     けいらん

●７月３日（月）コーンシチュー（牛乳・バター）

●７月19日（水）固形チーズ（乳製品）

がつ   みっか   げつ                                                     ぎゅうにゅう

がつ       にち すい       こ けい                      にゅうせいひん

このマークの献立は、鶏卵・うずら卵除去食の日です
こん  だて       　    けい らん　　　　　　　　　  たまご じょ  きょ しょく        ひ

このマークの献立は、乳・乳製品除去食の日です
こん  だて            にゅう にゅう せい ひん じょ きょ しょく  　     ひ

このマークの献立はスチームコンベクションオーブンで

調理しています。

　　　　　　　　　    こんだて

ちょう り

牛乳の代わりに、飲むヨーグルトがつきます。
ぎゅうにゅう      か                           の

がつ          にち      か

７月11日（火）
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