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このマークの献立は、鶏卵・うずら卵除去食の日です
                                      こん だて            けい らん                        たまごじょ きょしょく        ひ

・18日（木） おでん（うずら卵）

・25日（木） かきたま汁（鶏卵）

・29日（月） うずら卵入り春雨と豚肉の炒め物（うずら卵）

にち  もく                                         たまご

にち  もく                           じる   けいらん

にち  げつ                    たまご い      はるさめ     ぶたにく      いた      もの                   たまご

このマークの献立は、乳・乳製品除去食の日です
                                       こん だて           にゅう    にゅうせい ひん じょ きょしょく        ひ

・10日（水） バター(乳製品)

・15日（月） 米粉のミルクコーンポタージュ(牛乳)

・24日（水） スライスチーズ(乳製品)

・31日（水） 白いんげんのクリームシチュー(牛乳・バター)

   とおか     すい                        にゅうせいひん

         にち  げつ    こめ  こ                                                                      ぎゅうにゅう

にじゅうよっか すい                                              にゅうせいひん

         にち  すい     しろ                                                                          ぎゅうにゅう

このマークの献立は、スチームコンベクションオーブンで

調理しています

                                  こんだて

ちょう り

１月17日（水）は、震災献立です

「おにぎり・牛乳・豚汁・かんパン・みかん」

がつ         にち      すい                   しん さい こん だて

ぎゅうにゅう   ぶたじる

　1995年1月17日に「兵庫県南部地震（阪神・淡路大震災）」が

起きました。2018年6月18日には「大阪北部を震源とする地震」

が起きました。

　震災献立は、避難所などで配られた豚汁や、長く保存できる乾

パン、ビタミンが補給できるみかん

など、実際に災害が起きた時に食べ

られた食事を元にした献立です。

                       ねん   がつ       にち          ひょう ご けんなん  ぶ   じ  しん     はんしん    あわ  じ  だいしん さい    

  お                                              ねん    がつ        にち                 おおさか ほく  ぶ       しん げん                   じ  しん

 　　お

       しんさいこんだて             ひ  なんじょ                   くば                   ぶた じる           なが       ほ ぞん                  かん

                                                ほ きゅう

                じっ さい      さいがい        お             とき        た

                   しょく じ       もと                  こんだて

こんな給食、食べたいな！

～だいこん・とうふを使った献立を考えよう！～

きゅうしょく     た

                                       つか            こん だて     かんが

　市内の６年生を対象に学校給食の献立を募集しました。

　応募総数は、2020点でした。選考の結果46点の献立が入選し

ました。その中から１月に３点、２月に５点、３月に３点の献立を

実施する予定です。

　どんな献立が登場するか楽しみにしてくださいね。

        し  ない            ねんせい     たいしょう      がっ こうきゅうしょく      こんだて       ぼ しゅう

       おう ぼ  そう すう                            てん                       せんこう       けっ か          てん      こん だて      にゅうせん

                                   なか                  がつ            てん           がつ            てん          がつ            てん      こん だて 

じっ  し               よ  てい

                          こんだて       とうじょう                  たの
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 がっ  こう　　    えら　　　                           　  りょう  り

学校で選ぶ「どっちの料理！？」 【すきやき】または【肉じゃが】
にく

 がっ  こう　　    えら　　　                           　  りょう  り

学校で選ぶ「どっちの料理！？」 【切り干し大根入りビビンバ】または【豚キムチ】
き         ぼ       だい こん  い ぶた
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この印刷物は、印刷用の紙へリサイクルできます。
���������������

給  食  週  間
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　日ごろ何気なく食べている給食について考える１週間です。

　この機会に、作る人の苦労や食べ物の大切さ、食事の

マナーなどを、ふりかえってみてくださいね。

　今年度の給食週間は、「給食の歴史」がテーマです。

         ひ               なに  げ                た                             きゅうしょく                          かんが                 しゅうかん

                        き  かい             つく        ひと           く    ろう          た          もの         たい せつ            しょく  じ

       こん ねん  ど        きゅうしょくしゅうかん                 きゅうしょく       れき  し

●22日（月）「給食のはじまり」

　1887年（明治22年）、お寺のおぼうさんが、貧しくてお昼

ごはんを食べられない子どもたちに「鮭の塩焼き・おにぎ

り・つけもの」を用意したことが給食のはじまりです。

                 にち     げつ          きゅうしょく

                          ねん      めい  じ            ねん                 てら                                                     まず                          ひる

                               た                                        こ                                           さけ         しお   や

                                                  よう  い                                  きゅうしょく

●24日（水）「アメリカ料理」

　戦後、日本では食糧不足が続いていました。

　1946年（昭和21年）、アメリカなどから救援の「ララ物

資」が送られ、給食も再開することができました。

    にじゅうよっか   すい                                   りょう り

       せん  ご         に  ほん              しょくりょう ぶ  そく        つづ

                            ねん     しょう わ            ねん                                                                きゅう えん                            ぶっ

 し               おく                   きゅうしょく      さい かい

●26日（金）「ごはん給食」

　1982年（昭和57年）、茨木市ではパン

給食に加えて、ごはん給食がはじまりました。

                 にち      きん                                きゅうしょく

                          　ねん     しょう わ             ねん           いばら き    し

きゅうしょく       くわ                                      きゅうしょく

茨木市学校給食週間
いばら き     し   がっ  こう きゅうしょくしゅう かん

１月22日（月）～26日（金）
がつ           にち      げつ                       にち      きん
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　さわらは産卵のために、瀬戸内海に入ってきて、冬に瀬戸内海から

外洋に出ていきます。冬のさわらは身がしまり、脂がのっておいしいと

言われますが、岡山県では産卵のために瀬戸内海に入ってくる５月

頃に、魚卵と一緒に食べる文化があり、５月頃が旬とされています。

　味は淡白で、くせがなく、身は柔らかいです。ばら寿司の具材にさ

れるなど、岡山県の郷土料理に欠かせない食材です。

　近年瀬戸内海のさわらは減っており、瀬戸内海全体でさわらを増

やす取り組みをしています。

                                 さん らん                                   せ    と   ない かい        はい                             ふゆ         せ    と  ない かい

がい よう         で                                       ふゆ                                    み                               あぶら

 い                                          おか やま けん               さん らん                                せ    と  ない かい       はい                              がつ

ごろ           ぎょ らん       いっ しょ         た               ぶん  か                              がつ ごろ       しゅん

       あじ        たん ぱく                                                  み         やわ                                                       ず    し           ぐ   ざい

                              おか やま けん       きょう  ど りょう り           か                              しょくざい

       きん ねん  せ    と   ない かい                                    へ                                  せ   と   ない かい ぜん たい                                     ふ

               と          く

１月の米、龍王みそ、青ねぎ（12日・17日・19日・30日）、

白ねぎ（23日の一部）、キャベツ（25日の一部）、大根（11日・12日・22

日、18日・19日の一部）、にんじん（18日・25日・30日）、白菜（23日）、

ほうれん草（24日の一部）は茨木市産を使用し、また、玉ねぎの一部、さ

つまいもは有機栽培、みかんは特別栽培のものを使用する予定です。

　　　　　　　　　　　　　　　 がつ       こめ    りゅうおう                 あお                            にち              にち              にち              にち

しろ                            にち       いち  ぶ                                                にち        いち  ぶ          だいこん               にち             にち

にち              にち              にち        いち  ぶ                                                  にち              にち              にち         はく さい              にち

                         そう   にじゅうよっか     いち  ぶ             いばら き    し  さん        し   よう                          たま                     いち  ぶ

                                ゆう  き  さい ばい                               とく べつ さいばい                           し  よう              よ  てい

日本の味めぐり
に   ほん           あじ

【岡山県】 30日（火） さわらのしょうがみそ焼き
おか やま けん                     にち        か                                                                                     や

今月の野菜
こんげつ        や  さい
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