
 

WA!WA!WA! 
 子どもたちも楽しみにしている水泳の学習が６月１９日（月）から始まります。プールの学習

の準備として、水泳用具の点検を６月１５日（木）に行います。持ち物すべてに学年・組・名前

を記入して持たせてください。安全に水泳学習をするために、十分な睡眠をとったり、朝食をし

っかり食べるなど、ご家庭での体調管理もご協力よろしくお願いいたします。 

 

水泳時の健康観察カードの書き方    

・水泳のある日は、特に入念に健康状態を確認し、水泳カードにボールペンで体温を記入してい

ただき、保護者印またはサインをして、連絡袋に入れて持たせてください。保護者の方が必ず

記入していただくようにお願いします。 

（鉛筆の記入ではプールに入ることができません。ボールペンでの記入をお願いします。） 

・水泳カードを持って帰るのを忘れた場合は、連絡帳に体温・保護者印またはサインを記入してお

知らせください。 

・見学するときは、連絡帳でお知らせ下さい。 

・プールに入るか入らないかの判断は、必ず保護者の方でしてください。 

  

 

   
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

お知らせとお願い 

 朝、雨が降っていても水泳の用意を持たせてください。気温・水温が上がり、雨がやめば入ることが

あります。 

 水泳セットや体操服を使わなかったときは、学校に置いて帰ります。 

 水泳カードに、ボールペンでの体温記入・押印がないとき、忘れ物をしたときは、プールに入ること

ができません。忘れ物のないよう、準備をお願いします。（体温だけの記入漏れ、押印漏れなど、片

方の記入漏れでも入れません） 

 見学の時は体操服を着ます。体操服は今までと同じように毎週、月曜日に持たせてください。 

 バスタオル・ビーチサンダル・靴下・下着などには、水で消えない油性ペンなどで名前を書いてくだ

さい。（例年、下着や靴下などの持ち主不明のものが多くあります。） 

 手足の爪切り、耳掃除をしてください。ばんそうこうや、ヘアピンはつけてこないようにしてください。 

（傷口から流血がある場合等でも入れないことがあります。） 

 衛生上の観点から、ミサンガ・マニキュアを着けてプールに入ることはできません。 

 水質悪化防止のため、日焼け止めはぬらないでください。 

 水着の脱ぎ着、髪の毛を結んで帽子にいれる、持ち物の管理を自分でできるように練習をさせてく

ださい。 

 

 

 

 

持ち物 

・脱いだ服を入れる袋 

・水着  ・水泳帽子  ・バスタオル ・ビーチサンダル 

・ゴーグル（必要な人） ・ラッシュガード（必要な人） 

 

・水泳バックは学校に置いておきます。 

・ビーチサンダルはふくろに入れてください。 

・必要な人はゴーグルを使うことができます。使う場合には、自分でゴーグルの着脱・調整が

できるようにしてください。 

・ラッシュガードの使用については、お家で相談してください。 

 ・水泳時、マスクやバスタオルを入れるため、プールサイドへ水泳バックを持って行きます。 

  脱いだ服は、教室へ置くため袋が必要となります。名前を書いて持たせてください。 

 

＊＊＊ 水泳の時間 ＊＊＊ 

 

6/19(月)3.4 時間目     6/22(木)1.2 時間目 

6/26(月)3.4 時間目     6/29(木)1.2 時間目 

7/3 (月)3.4 時間目     7/6 (木)1.2 時間目 

7/10(月)3.4 時間目     7/13(木)1,2 時間目 

 

雨が降った日、暑さ指数が高い時、気温・水温が低い場合にはプールに入らないと

きもあります。このような場合、変更がある場合があります。またその場合は、お知

らせします。 

水泳バックに入れてく

ださい。 

令和５年６月 9 日（金） 
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