
２０２２年６月１日 

茨木市立郡小学校 ほけんだより 
 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

ですね。天気
て ん き

が変
か

わりやすいので、体調
たいちょう

をくずしやすいです。毎日
まいにち

早
はや

く寝
ね

て、

心
こころ

と体
からだ

をゆっくり休
やす

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ていねいに歯
は

をみがこう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
し

こうが歯
は

にたまらないようにするには・・・ 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

６月２日（木）４，５，６年生 

６月９日（木）１，２，３年生 

 

 

手
て

を洗
あら

ったあと、「ハンカチは？」と聞
き

くと、 

「もっていない。」「ランドセルの中
なか

です。」 

と言
い

う人
ひと

が多
おお

いです。 

外
そと

で遊
あそ

んだあとは、せっけんで手
て

を洗
あら

い、 

コロナ感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

にも 

自分
じ ぶ ん

のハンカチでふきましょう。 

ハンカチはいつもポケットに入
い

れておきましょう！ 

ハンカチを 

持
も

っていますか？ 

歯
は

の病気
びょうき

の原因
げんいん

となる「歯
し

こう」 

他
ほか

にも、このような、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

に気
き

をつけるといいですね！ 

 

◎鏡
かがみ

をみながら歯
は

を 

すみずみまでみがく。 

◎おやつには砂糖
さ と う

の少
すく

ない 

ものをえらぶ。 

◎寝
ね

る前
まえ

は特
とく

に甘
あま

いものを 

食
た

べない。 


