
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

☆給食
きゅうしょく

のマナー☆ 

手
て

をしっかり洗
あら

いましょう             みじたくをしましょう                  
   
  

 

 

                  

                      

 
 
 
 

        

☆食事
しょく じ

のマナー☆  
 

 

 

 

                                      

 

 
 
 
 
 
  

 

食事
しょくじ

をするときは、相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ち

をもち、マナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

食事
しょくじ

の場
ば

が楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

になるようにみんなで

工夫
く ふ う

しましょう。 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも 

チャレンジする 

 茶わん
ちゃ    

や汁
しる

わんを 

手
て

にもって食
た

べる 

 

 食べて
た   

いる途中
とちゅう

で 

立
た

ち歩かない
ある      

 

よくかんで楽
たの

しく 

食
た

べる 

「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつをする 

ひじをついて食
た

べない 

2023年
ねん

 ４月号
が つ ご う

 
給食
きゅうしょく

のマナーを 

守
まも

りましょう 

石
せっ

けんで 

きれいに洗
あら

う 

せいけつな 

ハンカチでふく 

帽子
ぼ う し

・三角巾
さんかくきん

から 

かみの毛
け

が出
で

ないように 

マスクは 

はなと口
くち

が 

でないように 

ハンカチ 

せいけつな

エプロン 

きれいに 

あらった手
て

 

手
て

は、いろいろなものをさわっているので、 

目
め

に見
み

えない汚
よご

れやウイルスがついている 

かもしれません。 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

には、石
せ っ

けんできれいに洗
あ ら

いましょう。 

 

ハンカチ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はみじたくも大切
たいせつ

な仕事
し ご と

です。 


