
 

 

夏休
なつやす

みがはじまりますね。たくさん遊
あそ

ぶことも大切
たいせつ

ですが、 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ませてあげる時間
じ か ん

も作
つく

ってください。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、暑
あつ

さに負
ま

けないからだを作
つく

りましょう。 

ほけんだより 
２０２３年７月２０日 茨木市立郡小学校 

なつ 

やすみ号
ごう

 

ほけんだよりのうらに
 

 

夏休
なつやす

みのはみがきカレン

ダーがあります。
 

 

毎日
まいにち

、歯
は

をみがいて、パー

フェクトをめざそう！！
 

 

小学生
しょうがくせい

に多
おお

い頭痛
ず つ う

 

朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

を続
つづ

けよう！ 
自分
じ ぶ ん

で健康
けんこう

観察
かんさつ

をして体調
たいちょう

を確認
かくにん

しよう。 

まずは「自分
じ ぶ ん

で様子
よ う す

を見
み

る」ということも大切
たいせつ

です。 

 

≪健康
けんこう

観察
かんさつ

のポイント≫ 

・顔色
かおいろ

はいいかな？ 

・下痢
げ り

や便秘
べ ん ぴ

はしていないかな？ 

・せきや鼻水
はなみず

はでていないかな？ 

・いつもとちがうところはないかな？ 

手
て

を洗
あら

ったあと、 

「ハンカチは？」と聞
き

くと、 

「もっていない。」「ランドセルの中
なか

です。」 

と言
い

う人
ひと

が多
おお

いです。 

 

外
そと

で遊
あそ

んだあとは、せっけんで手
て

を洗
あら

い、自分
じ ぶ ん

のハンカチでふきましょう。 

ハンカチはいつもポケットに入
い

れておきましょう！ 

ハンカチを持
も

っていますか？ 


