
≪対象
たいしょう

≫１年生全員と２～６年は健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

で耳鼻科
じ び か

項目
こうもく

の症 状
しょうじょう

に○をした人
ひと

。 

→全学年
ぜんがくねん

「現在
げんざい

耳鼻
じ び

咽喉科医
いんこうかい

の治療
ちりょう

を受
う

けている」に〇をした人
ひと

は対象外
たいしょうがい

。 

≪検診
けんしん

の流
なが

れ≫ ①名前
なまえ

が呼
よ

ばれたら先生
せんせい

の前
まえ

に立
た

ちましょう。 

         ②「耳
みみ

→鼻
はな

→のど」の順
じゅん

にみます。言
い

われたとおりにしましょう。 

 

 

 

         ③みるだけですので、痛
いた

くありません。安心
あんしん

して受
う

けましょう。 

≪検診
けんしん

の前
まえ

に≫ ①簡単
かんたん

に耳
みみ

そうじをしてきてください！ 

              →耳垢
じこう

がたくさんあると、耳
みみ

の奥
おく

がみえません。 

           ②髪
かみ

の毛
け

が耳
みみ

にかかる人
ひと

は、束
たば

ねておくか、耳
みみ

にかけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

視力検査結果の表示 

 視力 見え方 

Ａ 1.0以上 よく見えている。 

Ｂ 0.9～0.7 
遠くが見えにくくなりは

じめている。 

Ｃ 0.6～0.3 黒板の字が見えにくい。 

Ｄ 0.3未満 
前のほうにいても黒板の

字が見えにくい。 

 

視力検査結果がＢ・Ｃ・Ｄの児童は、「視力検査

結果のお知らせ」の用紙でご家庭へ連絡していま

す。学校では医療機関のような正確な測定が難し

いので、後日受診された際に結果が異なる場合が

あります。ご理解ください。医療機関で用紙に結果を

記入してもらい、学校生活での留意点などをお知ら

せ下さい。（文書料がかかる場合は、４月号ほけん

だよりの通り、保護者様負担です。ご了承下さい。） 

 

「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」について 歯科
し か

検診
けんしん

終了後
しゅうりょうご

、用意
よ う い

でき次第
しだい

、１学期
がっき

の健康
けんこう

の記録
き ろ く

をお配
くば

り

します。４月
がつ

に実施
じ っ し

した２測定
そくてい

と視力
しりょ く

検査
けんさ

、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
けっか

が記載
きさい

されています。 

封
ふう

筒
とう

の返
へん

却
きゃく

をお願
ねが

いします 各種
かくしゅ

検診
けんしん

や測定
そくてい

の結果
けっか

を、保健用
ほけんよう

の窓付
まどつ

き封筒
ふうとう

に入
い

れ

てお渡
わた

ししてます。封筒
ふうとう

は再利用
さいりよう

しますので、書類
しょるい

を受
う

け取
と

られましたら、必
かなら

ずご返却
へんきゃく

ください。 
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ほけんしつ 

「食
た

べかす」「みがきのこし」があると、歯
は

の様子
よ う す

がわか

りにくかったり、正
ただ

しく検診
けんしん

ができない場合
ばあい

があります。

当日
とうじつ

の朝
あさ

は、きちんと歯
は

みがきをして登校
とうこう

しましょう。 

耳
みみ

や鼻
はな

の中
なか

、喉
のど

の

奥
おく

などに病気
びょうき

のう

たがいがないかを

お医者
い し ゃ

さんにみて

もらいます。 

目
め

のまわり、まつげ、まぶたや

目
め

の表面
ひょうめん

、目
め

の動
うご

きなどに

病気
びょうき

のうたがいがないかを、

お医者
い し ゃ

さんにみてもらいます。 

≪対象
たいしょう

≫１年生全員と２～６年は健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

で眼科
がんか

項目
こうもく

（視力
しりょく

・色覚
しきかく

関係
かんけい

項目
こうもく

以外
いがい

）の症 状
しょうじょう

に○をした人
ひと

。 

→全学年
ぜんがくねん

「現在
げんざい

眼科医
が ん か い

の治療
ちりょう

を受
う

けている」に〇をした人
ひと

は対象外
たいしょうがい

。 

≪検診
けんしん

の流
なが

れ≫ ①先生
せんせい

の目
め

をまっすぐみましょう。 

         ②先生
せんせい

が目
め

の周
まわ

りをさわったり、光
ひかり

をあてたりします。みるだけ

ですので、痛
いた

くありません。安心
あんしん

して受
う

けましょう。 

≪検診
けんしん

の前
まえ

に≫ ①検査
け ん さ

の前
まえ

は目
め

をこすらないようにしましょう。 

②眼鏡
めがね

をかけている人
ひと

は、眼鏡
めがね

をはずしておきましょう。 

③前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は、ピンでとめておきましょう。 


