
 

 

今年度
こんねんど

に入
はい

り、４月5月は感染症
かんせんしょう

報告
ほうこく

はほぼありませんでしたが、6月

に入
はい

り、数名
すうめい

の新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の報告
ほうこく

がありました。 

コロナ禍
か

以前
いぜん

には年度
ねんど

初
はじ

めのこの時期
じ き

に学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

はめったにありませ

んでしたが、５～6月上 旬
じょうじゅん

には、市内
しない

幼稚園
ようちえん

や市内
しない

中学校
ちゅうがっこう

で新型
しんがた

コロナ

の学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

が、また市内
しない

幼稚園
ようちえん

・市内
しない

小学校
しょうがっこう

でインフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

による学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

が、多
おお

くはないですが報告
ほうこく

されています。 

新型
しんがた

コロナについては、発熱
はつねつ

はなく咳
せき

や頭痛
ずつう

の症 状
しょうじょう

のみの児童
じどう

もいます。

体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

は無理
む り

をせず、早
はや

めの受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

 

新型コロナウイルス感染症の現在の出席停止期間 

発症した翌日より5日を経過し、かつ、症状が軽快したあと1日を経過するまで。 

（発症から10日を経過するまでは、マスクの着用を推奨） 

 

感染症
かんせんしょう

罹患後
り か ん ご

の登校
とうこう

再開
さいかい

の際
さい

には、登校届
とうこうとどけ

のご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

病気
びょうき

がひどくなったり、他
ほか

の人
ひと

に

うつったりする場合
ばあい

があります。

きちんと治療
ちりょう

しましょう。 

水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

運動
うんどう

なので体 力
たいりょく

を

使
つか

います。しっかり寝
ね

て体 調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。 

おなかが空
す

いている状態
じょうたい

でプール
ぷ ー る

に入
はい

ると、すぐにしんどくなったり

体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

いときは、おうちの人
ひと

や担任
たんにん

の先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。また、皮膚
ひ ふ

にイボ
い ぼ

やなかなか治
なお

ら

ない傷
きず

がある場合
ばあい

は、かかりつけのお医者
いしゃ

さんにプール
ぷ ー る

に入
はい

っていいかを相談
そうだん

してから入
はい

りましょう。 

水中
すいちゅう

で友
とも

だちを傷
きず

つけてしまう

ことがあるので、爪
つめ

は短
みじか

く切
き

って

おきましょう。 

水
みず

の中
なか

は冷
ひ

えるのでトイレ
と い れ

へ行
い

き

たくなります。プール
ぷ ー る

に入
はい

る前
まえ

に、

トイレ
と い れ

をすましておきましょう。 

水泳帽
すいえいぼう

やタオル
た お る

は自分
じぶん

のものを

使
つか

いましょう。友
とも

だちと貸
か

し借
か

り

をしてはいけません。 ※ 「まなびポケット」の本格実施は7月3日（月）からとなっています。それまでの欠席等の連絡は、これま

で通り、連絡帳か電話でお願いいたします。詳しくは６／6配信のツイタモンメールをご確認ください。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

と感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にとても大切
たいせつ

です。どんな気候
きこう

で

もこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるように必
かなら

ず水筒
すいとう

を持
も

たせてください。暑
あつ

い

日
にち

・日差
ひ ざ

しがきつい日
ひ

、体育
たいいく

のある日
ひ

に足
た

りなくなる子
こ

がたくさんいます。 

大
おお

きめを持
も

たせてもたくさん残
のこ

してきたり、重
おも

いと言
い

ったり、そうかと思
おも

え

ば足
た

りなかったり…と、悩
なや

ましいこともあるかと思
おも

いますが、「大
だい

は小
しょう

を兼
か

ね

る」で大
おお

きめの水筒
すいとう

を持
も

たせてもらえると助
たす

かります。 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

の黄帽
き ぼ う

も忘
わす

れずに…！ 


