
ほけんだより 5月 
 

 

５月
がつ

に入
はい

り、昼
ひる

間
ま

と朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

差
さ

の大
おお

きい季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

にかぜをひいている人
ひと

が多
おお

くみられます。さらに、新学期
し ん が っ き

の疲
つか

れも出
で

る頃
ころ

です。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です

から、「規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

」を心
こころ

がけましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊5月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

＊ 

 
 ５月 １2日（金） 視力

しりょく

再検
さいけん

 ＜3年
ねん

＞ 

１５日（月） 検尿
けんにょう

再検
さいけん

 ＜２－１・対象者
たいしょうしゃ

＞ 

１６日（火） 視力
しりょく

再検
さいけん

 ＜1・２年
ねん

＞ 

１７日（水） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ＜5年
ねん

＞ 

１８日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ＜２年
ねん

・４－１・４－４＞ 

１９日（金） 検尿
けんにょう

最終
さいしゅう

 

２２日（月） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ＜3年
ねん

＞ 

２３日（火） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 ＜１年
ねん

・２～６年
ねん

対象者
たいしょうしゃ

＞ 

２４日（水） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ＜2年
ねん

＞ 

２５日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ＜４－２・４－３・６年
ねん

＞ 

２９日（月） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ＜1年
ねん

＞ 

６月 １日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ＜１年
ねん

・３－１＞ 

８日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ＜３－２・３－３・５年
ねん

＞ 

＊検
けん

尿
にょう

再
さい

検
けん

（1５日
にち

）は、対
たい

象
しょう

者
し ゃ

の人
ひと

だけにお知
し

らせしています。

また、前回
ぜんかい

受
う

けられなかった人
ひと

もこの日
ひ

に提出
ていしゅつ

してください。 

 

＊歯科
し か

健
けん

診
し ん

の日
ひ

は、いつも以上
い じ ょ う

に丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしてきましょう。 

 

＊学校
がっこう

で下着
し た ぎ

の交換
こうかん

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、新品
しんぴん

の物
もの

を渡
わた

しますので、同
おな

じサイズの下着
し た ぎ

（新品
しんぴん

）を返
かえ

してください。 

令和 5 年 5 月号 茨木市立山手台小学校 保健室 

 

はおるものを持
も

ってきたりして、上
じょう

手
ず

に体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

しましょう！ 

 受診
じゅしん

については、無理
む り

のないようにしてくださ

い。ただしそのままに

放置
ほ う ち

することがないよ

うにお願
ねが

いします。 

 


