
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月号
が つ ご う

 

令 和 ５ 年 ４ 月 ７ 日 

茨木市立山 手台小学校 

栄養教諭  栗原  佳菜子 

新しい
あたら

先生
せんせい

、友達
ともだち

との出会い
で  あ   

に、ドキドキ・わくわくしていることと思います
お も      

。  

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では、子ども
こ   

たちひとりひとりの体
からだ

と心
こころ

の成長
せいちょう

を支える
さ さ    

ために、安心
あんしん

安全
あんぜん

で

栄養
えいよう

のバランスがよい、おいしい食事
しょくじ

を提
てい

供して
きょう    

いきます。また、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

には、望ましい
の ぞ     

食
しょく

習慣
しゅうかん

や実践力
じっせんりょく

を身
み

につけるための教材
きょうざい

としての役割
やくわり

もあります。ご家庭
  か て い

でも、ぜひ給 食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

に触れて
ふ   

みてください。 

 

ご入学
に ゅ う が く

おめでとうございます 

 山手台
や ま て だ い

小学校
しょうがっこう

では約
やく

770人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を 5名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんで作って
つ く    

います。調理員
ちょうりいん

さんは安心
あんしん

・

安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

になるようにがんばっています。２５分
ふん

休み
やす  

や昼
ひる

休み
や す  

などに給 食 場
きゅうしょくじょう

をのぞき

に行って
い   

みてください。また、学校
がっこう

の給 食
きゅうしょく

担当
たんとう

は栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

の栗原
くりはら

です。よろしくお願
ねが

いいたします。 

これからいろいろな給 食
きゅうしょく

が登場
とうじょう

すると思う
おも  

ので、楽しみ
たの    

にしていてください。 

 

クラスのお友
とも

だちが食物
しょくもつ

アレルギーのため、

みんなと同じ
おな  

給 食
きゅうしょく

を食べられない
た     

場合
ば あ い

があり

ます。また、急
きゅう

に具合
ぐ あ い

が悪く
わ る  

なることもありま

すので、お友
とも

だちがしんどそうにしていたら、

すぐに先生
せんせい

に知らせましょう
し     

。 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ＞ 

山手台
や ま て だ い

小学校
しょうがっこう

では鶏卵
けいらん

・うずら卵
たまご

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・

乳製品
にゅうせいひん

の除去食
じょきょしょく

を実施
じ っ し

しています。アレルギ

ー対応
たいおう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、学校
がっこう

に申し出て
もう   で   

くださ

い。 

 

1年生
ねんせい

は４月
  がつ

19日
にち

（水
すい

）から給食
きゅうしょく

が始まり
は じ    

ます。

ランチョンマットは毎日
まいにち

使用
し よ う

しますので忘れず
わす     

もってきてください。また、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

は

家庭
か て い

からマスク・エプロン・三角巾
さんかくきん

などをもっ

てきてください。 



 

 

 
 
 

 
 

 

 

☆給食
きゅうしょく

のマナー☆ 

手
て

をしっかり洗
あら

いましょう             みじたくをしましょう                  
 
 
  
 

 

 

                  

                      

 
 
 
 
        

☆食事
しょくじ

のマナー☆  
 

 

 

 

                                      

 

 
 
 
 
 
 
 

 

食事
しょくじ

をするときは、相手
あ い て

への思
おも

いやりの気持
き も

ちをもち、マナーを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

食事
しょくじ

の場
ば

が楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

になるようにみんなで工夫
く ふ う

しましょう。 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも 

チャレンジする 

 茶わん
ちゃ    

や汁
しる

わんを 

手
て

にもって食
た

べる 

 

 食べて
た   

いる途中
とちゅう

で 

立
た

ち歩かない
ある      

 

よくかんで楽
たの

しく 

食
た

べる 

「いただきます」「ごちそ

うさま」のあいさつをする 

ひじをついて食
た

べない 

石
せっ

けんで 

きれいに洗
あら

う 

せいけつな 

ハンカチでふく 

帽子
ぼ う し

・三角巾
さんかくきん

から 

かみの毛
け

が出
で

ないように 

マスクは 

はなと口
くち

が 

でないように 

ハンカチ 

せいけつな

エプロン 

きれいに 

あらった手
て

 

手
て

は、いろいろなものをさわっているので、 

目
め

に見
み

えない汚
よご

れやウイルスがついている 

かもしれません。 

給食
きゅうしょく

の前
まえ

には、石
せ っ

けんできれいに洗
あ ら

いましょう。 
ハンカチ 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はみじたくも大切
たいせつ

な仕事
し ご と

です。 

給食
きゅうしょく

のマナーを 

守
まも

りましょう 

※短時間
た ん じ か ん

で1
ひと

人
り

で着脱
ちゃくだつ

できるように練習
れんしゅう

しておきましょう。 


