
食育
し ょ く い く

つうしん  ６月号
が つ ご う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
  がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は 

「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

習慣
し ゅ うかん

」 
 

令 和 ５ 年 ６ 月 １ 日 

茨 木 市 立 山 手 台 小 学 校 

栄養教諭  栗原  佳菜子 

 

 ６月
  がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」で、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。子ども
こ   

たちにとって、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を送る
おく  

ことはとても大切
たいせつ

です。この

機会
き か い

に普段
ふ だ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直して
み な   

みませんか？また、食事
しょくじ

の時
とき

には

しっかりとかんで、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

をつくりましょう。 

★給食
き ゅ う し ょ く

の様子
よ う す

★ 

 山手台
やまてだい

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

では毎月
まいつき

１～２回
  かい

程度
て い ど

ラッキーにん

じんが登場
とうじょう

します。星
ほし

やハートなどの形
かたち

をしたにんじんが

入って
はい    

います。子ども
こ   

たちは見
み

つけると嬉しそう
うれ      

に食べて
た   

いま

す。また、月
つき

に 1回
かい

程度
て い ど

、調理員
ちょうりいん

が教室
きょうしつ

訪問
ほうもん

をして子ども
こ   

たち

と直接
ちょくせつ

お話
おはなし

をしています。子
こ

どもたちは給 食
きゅうしょく

についてたく

さん質問
しつもん

しています。どちらも今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

していく予定
よ て い

ですの

で、楽しみ
たの    

にしていてください。 

みなさんは普段
ふだん

から、よくかんで食
た

べていますか？歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でないと、おいしく食
た

べることが

できません。また、食
た

べ物
もの

がきちんと消化
しょうか

されず、栄養
えいよう

素
そ

を十 分
じゅうぶん

に吸 収
きゅうしゅう

することができません。 

しっかりとよくかんで食
た

べる習 慣
しゅうかん

をつけて、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

をつくりましょう！ 

給 食
きゅうしょく

でもいろいろ「カミカミ献立
こんだて

」が登場
とうじょう

します。楽しみ
たの    

にしていてください。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちが、元気
げ ん き

に過
す

ごすためには、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をバランスよく食
た

べることが大切
たいせつ

です。 

食
た

べものは、身体
か ら だ

の中
なか

での主
おも

なはたらきによって３つのグループにわけることができます。 

黄
き

・赤
あ か

・緑
みどり

のグループの食
た

べものを上手
じ ょう ず

に組
く

み合
あ

わせて食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

《黄
き

のグループ》 

おもにエネルギーのもとになる 

《赤
あ か

のグループ》 

おもに体
からだ

をつくるもとになる 

《緑
みどり

のグループ》 

おもに体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 

いちご だいこん 

ピーマン 

めん 

いも パン ごはん 

ねぎ にんじん ほうれんそう 

たまねぎ 

トマト 

みかん 

りんご 

えのきたけ しめじ キャベツ とうもろこし 

給食
きゅうしょく

では 

毎日
まいにち

、黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

の食
た

べものが 

そろうように献立
こんだて

を考
かんが

えています。 

 学校
がっこう

にある栄養
えいよう

黒板
こくばん

や 

教室
きょうしつ

にある日
ひ

めくりカレンダーで 

どんな食
た

べものが使
つか

われているか 

見
み

てみてくださいね。 

あぶら 

バター 

マヨネーズ 

ジャム 
さとう 

日
ひ

めくりカレンダー 栄養
えいよう

黒板
こくばん

 

にく 

たまご 

だいず 

とうふ 
ハム 

わかめ 

えび 

ひじき 

さかな 

ヨーグルト 

ぎゅうにゅう 

栄養
えいよう

三色
さんしょく

について知
し

ろう 


