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が つ ご う

 食育
しょくいく
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令 和 ５ 年 ９ 月 １ 日
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お月見
つ き み

 
 

お月見
つ き み

とは旧暦
きゅうれき

の8月
が つ

15日
に ち

に行
おこな

われます。この日
ひ

は十五夜
じ ゅ う ご や

（中秋
ちゅうしゅう

の名月
め い げ つ

）と言われ
い   

、1年
ね ん

の中
な か

で1

番
ば ん

美しい
うつく   

月
つ き

を見る
み  

ことができます。十五夜
じ ゅ う ご や

の日
ひ

には「月見
つ き み

だんご」「すすき」「里芋
さ と い も

」をお供え
そ な  

して、

秋
あ き

の収穫
しゅうかく

を感謝
か ん し ゃ

し、豊作
ほ う さ く

を願います
ね が      

。 

月見
つ き み

だんごは、穀物
こ く も つ

が取れた
と   

ことを感謝
か ん し ゃ

し、お月
  つ き

様
さ ま

に見立てる
み た    

ために作られて
つ く      

います。そのため

団子
だ ん ご

の材料
ざいりょう

はお米
 こ め

から作られた
つ く      

粉
こ な

（上新
じょうしん

粉
こ

）がふさわしいとされています。 昔
むかし

は月明り
つきあか  

を頼り
た よ  

に

農作物
のうさくもつ

の手入れ
て い  

や収穫
しゅうかく

をしていたこともあり、月
つき

は農家
の う か

の生活
せいかつ

にとってとても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を

果たして
は    

いたことから神
かみ

として崇めら
あ が   

れていました。また、東日本
ひ が し に ほ ん

では、一口
ひ と く ち

サイズの丸い
ま る   

団子
だ ん ご

を

ピラミッド型
        が た

に積み上げて
つ   あ    

お供え
 そ な  

します。西日本
に し に ほ ん

では細長く
ほそなが  

した団子
だ ん ご

に「あんこ」を巻いて
ま   

「里芋
さ と い も

」を

イメージしていて、これらを積まず
つ   

に並べ
な ら   

ます。そこから今
い ま

でも西日本
に し に ほ ん

では「芋
い も

の名月
め い げ つ

」とも

呼ばれて
よ    

います。地域
ち い き

によって違い
ち が  

がありますね。 

今年
こ と し

は９月
が つ

２９日
に ち

（金
き ん

）が十五夜
じ ゅ う ご や

にあたります。給食
きゅうしょく

ではお月見
  つ き み

にちなんだ献立
こ ん だ て

として９月
が つ

２７日
に ち

（水
す い

）に「月見
つ き み

団子
だ ん ご

」、9月
が つ

２９日
に ち

（金
き ん

）に「里芋
さ と い も

と鶏肉
と り に く

の中華
ち ゅ う か

煮
に

」が出ます
で   

。 

 

 
 

東日本
ひがしにほん

の 

月見
つ き み

団子
だ ん ご

 
西日本
にしにほん

の 

月見
つ き み

団子
だ ん ご

 

夏休
な つ や す

みが終
お

わり、２学期
が っ き

がはじまりましたね。みなさんはどのような夏休
なつやす

みでしたか？ 

長
な が

い休
や す

みの間
あいだ

に、生活
せ い か つ

のリズムがくずれてしまった人
ひ と

はいませんか？生活
せいかつ

のリズムを 

しっかり整えて
ととの   

２学期
が っ き

を楽しみましょう
た の         
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運動会
うんどうかい

の前日
ぜんじつ

は、 

何
なに

を食
た

べればよいの？ 

 エネルギーのもとになるごはんを多
おお

く食
た

べましょう。 

勝負
し ょ う ぶ

に『かつ』ために、とん『かつ』などを食
た

べる

のは、あぶらが多
おお

く、おなかの中
なか

にある時間
じ か ん

が長
なが

くな

ってしまうので、おすすめできません。 

 さっぱりとした食
た

べなれた 

おかずを食
た

べるのがよい 

ですね。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は何
なに

を飲
の

む？ 
ふだんは水

みず

やお茶
ち ゃ

などにしましょう。汗
あせ

を多
おお

くかくときは、塩分
えんぶん

をとることが必要
ひつ よう

です。スポーツドリンクなど塩分
えんぶん

を含
ふ く

むも

のがよいでしょう。しかし、スポーツドリン

クは、さとうが多く含まれているものもあり

ます。また、ジュースや炭酸
たんさん

飲料
いんりょう

などにも

さとうが多く含まれています。たくさん 

飲
の

むとさとうのとりすぎになるので、 

ひかえましょう。 

スポーツの秋
あき

！！秋
あき

には運動会
う んど う かい

もありますね。だんだん 

暑
あつ

さもましになり、運動
う ん ど う

をするのによい季節
き せ つ

になってきます。 

元気
げ ん き

に楽
たの

しく運動
う ん ど う

するために、気
き

をつけたいことをしょう

かいします。 

運動
う ん ど う

と食事
し ょ く じ

について知
し

ろう 


