
 
 
 
 
 

令和 5 年１０月 山手台小学校 保健室 

 １０月
がつ

に入
はい

り、すずしくなり過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になりました。昼間
ひ る ま

はあたたかいです

が、朝晩
あさばん

は気温
き お ん

が下
さ

がり寒
さむ

いくらいになります。１日
にち

の中
なか

で気
き

温
おん

の差
さ

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

を

くずしやすい時
じ

期
き

です。寒
さむ

くなったときに着
き

る上
うわ

着
ぎ

を持
も

ってくるようにして体
たい

調
ちょう

をくず

さないようにしましょう！ 

 

身
み

につけよう！手
て

洗
あら

い習
しゅう

慣
かん

 

～かぜ予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊感染症
かんせんしょう

情 報
じょうほう

＊ 

＜コロナウイルス、溶連
ようれん

菌
きん

感 染 症
かんせんしょう

、アデノウイルス＞ 

 山
やま

手
て

台
だい

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、２学
がっ

期
き

に入
はい

ってから複
ふく

数
すう

の報
ほう

告
こく

がきています。 

また、市内
し な い

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

でも流 行
りゅうこう

しています。 

＜インフルエンザ＞ 

 市内
し な い

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

で学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がでています。 

１０
じ ゅ う

月
がつ

１０
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

外
そと

から戻
もど

ったとき トイレのあと せきやくしゃみを

したあと 
ごはんの前

まえ

 

目
め

にやさしい生
せい

活
かつ

をこころがけよう！の日
ひ

です。みなさん

の目
め

はつかれていませんか？普段
ふ だ ん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を見直
み な お

して

みましょう。 

 

□ ゲーム、スマホ、タブレットの画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

 

見続
み つ づ

けない 

（１時
じ

間
かん

使
つか

ったら、１０分
ぷん

間
かん

は目
め

を休
やす

める） 

□ ゲームやスマホの使
つか

う時
じ

間
かん

をおうちの人
ひと

と 

決
き

める 

□ ゲームや読
どく

書
しょ

は明
あか

るい部
へ

屋
や

でする 

□ 目
め

によい栄養
えいよう

をとる 

□ すいみん時間
じ か ん

をしっかりとる 


