
ほほけけんんだだよよりり  冬冬休休みみ  
 

令和５年１２月 山手台小学校 保健室 

いよいよ冬
ふゆ

休
やす

みがやってきます。今年
こ と し

はどんな 1年
ねん

でした

か？来年
らいねん

はどんな 1年
ねん

にしたいですか？ 

 3学期
が っ き

もみなさんの元気
げ ん き

な笑顔
え が お

を楽
たの

しみにしています。

冬休
ふゆやす

みも規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょうね。 
 

❆冬
ふゆ

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

❆ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

＊ 二
に

測定
そくてい

があります。 

11日
にち

（木
もく

） ６年
ねん

生
せい

     １２日
にち

（金
きん

） ５年
ねん

生
せい

 

１５日
にち

（月
げつ

） ４年
ねん

生
せい

    １６日
にち

（火
か

） ３年
ねん

生
せい

 

１７日
にち

（水
すい

） ２年
ねん

生
せい

      １８日
にち

（木
もく

） １年
ねん

生
せい

 

○や すみ中
ちゅう

も 

規
き

則
そ く

正
た だ

しい 

生
せ い

活
か つ

を！ 

○ゆ うわくに 

負
ま

けないで 

はっきり 

断
ことわ

ろう！ 

○ふ りかえって 

みよう！ 

○み んなで楽
た の

しく 

外
そ と

で遊
あ そ

ぼう♪ 

○す まほ・ゲーム

のやりすぎに 

注意
ち ゅ う い

！ 

体操服
たいそうふく

が 

いります。 

２０２３年
ねん

 


