
 

 

 

 

 

 

蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

している人
ひと

はいませんか？ 

梅雨
つ ゆ

はばい菌
きん

が増
ふ

えやすい季
き

節
せつ

です。 

  身
み

の回
まわ

りを清
せい

潔
けつ

にし、給
きゅう

食
しょく

前
まえ

には忘
わす

れずに手
て

洗
あら

いをしてくださいね。 

 
          
                 

 

 

学
がっ

校
こう

やおうちで「かむこと」を意
い

識
しき

して、自分
じ ぶ ん

に出
で

来
き

ることを増
ふ

やしてみましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

もくしょく 「 黙 食
もくしょく

」 
みなさんは「黙食

も く し ょ く

」という言葉
こ と ば

を知って
し   

いますか？  

「黙食
も く し ょ く

」とは漢
かん

字
じ

の通
と お

り、“黙って
だま    

食べる
た   

”ということです。今
いま

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

では「いただきます」を

したあとマスクをはずし、静か
しず  

に前
まえ

をむいて食
た

べていますね。数
すう

年
ねん

前
まえ

と違
ちが

い、楽
たの

しいおしゃべりが出
で

来
き

ず寂
さび

しい気
き

持
も

ちがある人
ひと

もいるかもしれません。でも給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に教室
きょうしつ

をのぞくと、「おいしい！」

とジェスチャーで伝
つた

えてくれる人
ひと

がいたり、声
こえ

を出
だ

さずにニコニコ笑
え

顔
がお

で給
きゅう

食
しょく

を食
た

べている姿
すがた

が

たくさんあり、もく食
しょく

をがんばっているみんなはとっても素敵
す て き

だなといつも思
おも

います。 

 

「もく食
しょく

」を「楽
たの

しむ！」 

食事
しょくじ

に集
しゅう

中
ちゅう

して、「食
た

べること」を思
おも

いっきり楽
たの

しんでみませんか？？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

    

かむ回数
かいすう

をふやすために・・ 

 

かみごたえのある 

食
た

べ物
もの

を食
た

べる 

 

飲
の

み物
もの

や汁
し る

物
もの

などの水
すい

分
ぶん

で 

流
なが

し込
こ

まない 
 

食
しょく

材
ざい

を大
おお

きく切
き

る 

 

6月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は・・・ 

よくかんで食
た

べよう！です 

 

２０２２（令和４）年  

６月号 

茨木市立耳原小学校 

① よくかんで食
た

べる！ 

 

食
た

べ物
もの

をよくかんで食
た

べるとだ液
えき

が出
で

ます。

だ液
えき

は消化
し ょ うか

を助
たす

けたり、虫歯
む し ば

の予防
よ ぼ う

をする働
はたら

きをします。またよくかんで食
た

べると脳
のう

が刺激
し げ き

さ

れ、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぎます。 

②食感
しょっかん

を楽
たの

しむ！ 

 

食感
しょっかん

とは歯
は

ごたえや舌
し た

ざわりのことです。

食
た

べ物
もの

には味
あ じ

や香
かお

りの他
ほか

に歯
は

ごたえや舌
し た

ざ

わりがあります。 

シャキシャキ、パリパリなど音
おと

を楽しむ
たの    

のもいい

ですね。 

③ 味
あじ

わう！ 
 
料理
り ょ う り

にはいろいろな食材
しょくざい

が使われて
つ か      

います。 

ゆっくり味
あ じ

わって食
た

べることで食材
しょくざい

そのものの 

味
あ じ

を知る
し  

ことができます。 

いつも何
なん

回
かい

くらい噛
か

んで食
た

べて

いますか？ 

今
きょう

日の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に、回
かい

数
すう

を 

数
かぞ

えてみよう！ 

もく 食
しょく

は「味覚
み か く

」を 

きたえるチャンスです！ 

お家
うち

でも食
た

べることを 

楽
たの

しんでみてください♪ 



    

梅雨
つ ゆ

 
雨
あめ

がよく降
ふ

る 5月
がつ

下旬
げじゅん

から 7月
がつ

までは梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。 

なぜ梅雨
つ ゆ

には「梅
うめ

」の漢字
か ん じ

が使
つか

われているか知
し

っていますか？ 

 

梅雨
つ ゆ

の語源
ご げ ん

は、中国
ちゅうごく

から来
き

たと言
い

われています。中国
ちゅうごく

では梅
うめ

の実
み

が熟
じゅく

すこの時期
じ き

に降
ふ

る 

雨
あめ

を「梅雨
つ ゆ

」と呼
よ

んでいたそうです。他
ほか

にもカビが生
しょう

じやすい季節
き せ つ

なので黴
かび

の雨
あめ

と書
か

いて 

「黴
ばい

雨
う

」と呼
よ

んでいたのが伝
つた

わり、梅
うめ

の漢
かん

字
じ

を使
つか

った「梅
つ

雨
ゆ

」になったという説
せつ

もあります。 

「梅雨
つ ゆ

」や「梅雨
ば い う

前線
ぜんせん

」など、様々
さまざま

な呼
よ

ばれ方
かた

でこの時期
じ き

には「梅
うめ

」の漢字
か ん じ

が大活躍
だいかつやく

しますね。 

 

「梅
うめ

」を使
つか

ったこん立
だて

が登場
とうじょう

します！ 

給 食
きゅうしょく

で梅
うめ

を使
つか

うこん立
だて

はなかなか目
め

にする機会
き か い

がありませんが、 

７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には「梅
うめ

」を使
つか

った料理
りょうり

が登場
とうじょう

します！ 

なぜ登場
とうじょう

するのか？どんな料理
りょうり

か？ヒントは先月号
せんげつごう

の給
きゅう

食
しょく

だよりと左
ひだり

のマンガです♪ 

お楽
たの

しみに～！ 

 

 

 
 


