
  
 

 

 

 

茨木市立耳原小学校 ４年学年だより プール号  

  

 

 

 

 感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めた上
うえ

で、水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

うことになりました。

今年度
こんねんど

は、２クラスごとに授業
じゅぎょう

を行
おこな

います。回数
かいすう

は８回
かい

です。例年
れいねん

よりも少
すく

ないですが、簡単
かんたん

な運動
うんどう

を中心
ちゅうしん

に少
すこ

しでも水
みず

に慣
な

れるこ

とを目標
もくひょう

に行
おこな

いたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

持ち物 
プールバッグ・タオル・水着・水泳帽子（オレンジ色）・ラッシュガード（必

要な人）・濡れた水着を入れる袋・マスク・サンダル・（ゴーグル）・水筒 

 

※今年度は、普段使われている水着で構いません。 

⇒ゼッケンは必ずつけてください。 

 

※今年度は『健康観察シート』を『水泳カード』の代わりに使用します。なお、

体温・プール可・保護者印（サイン）がないと、プールに入れません。 

 

 

 

 

 

 

どちらかに

〇を付ける。

 

体温の記入 

保護者印 



着替え・マスクについて 
・マスクを外さないままで、着替えます。 

（今年度は、１時間目からなどの場合は、家から水着を着てきても構いません

が、下着を忘れないようにしてください。時間割の詳細は、毎日の連絡帳をご

覧ください。） 

 

・更衣室で着替えたら、マスクを外してプールサイドに行きます。 

「マスクを外したら、声を出さない！」 
を徹底したいと思います。 

 シャワーの際や水に入る時など、声を出さずに入ることはとても難しいです。

ご家庭でもマスクを外したら声を出さないよう声をかけてもらえると助かり

ます。 

 

指導について 
・指導する際はハンドマイクを使用し、大きな声を出さないようにします。 

   

・ポンピング（頭まで水についける）、だるま浮き、大の字浮きなどの簡単な

水慣れや、けのび、バタ足、クロールの初歩（手を動き）までを目標に行いま

す。 

 １組 ２組 ３組 

①  ６月２２日(水) ６月２０日（月） ６月２０日（月） 

②  ６月２４日(金) ６月２４日(金) ６月２２日(水) 

③  ６月２７日(月) ６月２７日(月) ６月２８日(火) 

④  ６月２８日(火) ７月６日(水) ７月１日(金) 

⑤  ７月１日(金) ７月８日(金) ７月４日(月) 

⑥  ７月４日(月) ７月１２日(火) ７月６日(水) 

⑦  ７月８日(金) ７月１３日(水) ７月１３日(水) 

⑧  ７月１２日(火) ７月１５日(金) ７月１５日(金) 

 

・月曜日火曜日など連続でプールの授業があるクラスがあります。洗濯物など

お手数かけますが、よろしくお願い致します。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


