
 

 

 

 

 

 

 

 

6年生
ねんせい

のみなさん、プールをきれいにそうじしてくれてありがとう！みなさんのおかげで、 

無事
ぶ じ

にプール開
びら

きをむかえることができます。 

みなさんが元気
げ ん き

に水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に取
と

りくむことができるよう、ほけんしつからお願
ねが

いがあります。水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

運動
うんどう

なので体力
たいりょく

をとても使
つか

います。はやね・はやおきをして体調
たいちょう

をととのえておきましょう。

朝
あさ

ごはんはぜったいに食
た

べてきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

しよう  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アタマジラミ」を しっていますか？ 

 

アタマジラミは1年 中
ねんじゅう

発生
はっせい

しますが、水泳
すいえい

学 習
がくしゅう

が始
はじ

まるこの時期
じ き

は特
とく

に発生
はっせい

頻度
ひんど

が高
たか

くなりま

す。 

アタマジラミは不潔
ふけつ

だから発生
はっせい

するというものではありませんので誤解
ごかい

のないようお願
ねが

いします。 

 

アタマジラミとは・・・ 

頭部
とうぶ

に寄生
きせい

し、血
ち

を吸
す

われたところにかゆみがでます。頭
あたま

が触
ふ

れあったり、くしやタオルを

共 有
きょうゆう

することで感染
かんせん

します。また、タオル・ぼうし・まくらなどで家族
かぞく

に感染
かんせん

することもありま

す。卵
たまご

の大
おお

きさは０．５ミリ、成 虫
せいちゅう

は２～４ミリの褐 色
かっしょく

の虫
むし

で、頭髪
とうはつ

について衣服
いふく

には移
うつ

りま
せん。 

 

疑わしい
うたが

兆候
ちょうこう

 

 ・子ども
こ

がやたらと頭
あたま

をかく（激
はげ

しいかゆみ） 

 ・髪
かみ

の毛
け

にポツポツ白
しろ

いものがあり、手
て

ではらっても取
と

れない 

 

卵
たまご

のつきやすい場所
ば し ょ

 

 頭髪
とうはつ

のわけめ、中心部
ちゅうしんぶ

、耳
みみ

のうしろ 

 

発生
はっせい

したら・・・ 

 ・髪
かみ

を短
みじか

くする 

 ・目
め

の細
こま

かいくし（すきぐし）でよく髪
かみ

をとく 

 ・髪
かみ

についている卵
たまご

はひとつずつ丁寧
ていねい

にとりのぞく 

 ・まくらカバー、シーツ、タオル、下着
したぎ

を毎日
まいにち

とりかえてきれいに洗
あら

う（共 用
きょうよう

しない） 

 ・布団
ふとん

は頻繁
ひんぱん

に干
ほ

し、できるだけ日光
にっこう

に当
あ

てる 

 ・市販
しはん

の薬
くすり

で駆除
くじょ

できます（スミスリン・パウダー、スミスリンシャンプー） 

 

 

まずはご家庭
かてい

で、お子
こ

さんの 頭
あたま

をよく観察
かんさつ

してあげてください。 

くしやタオル・スイミングキャップの貸
か

し借
か

りをすると、感染
かんせん

の原因
げんいん

になりますので、プール前
まえ

に 必
かなら

ずチェックをお願
ねが

いします。 

かゆみがあるのにアタマジラミの成
せい

虫
ちゅう

や 卵
たまご

が見
み

つからない時
とき

は、他
ほか

にも原
げん

因
いん

があると 考
かんが

え

られますので皮
ひ

膚
ふ

科
か

に相
そう

談
だん

してください。 

 

ほけんだより 特別号 
おうちのひとといっしょに

よみましょう♪ 

202２年6月 

耳原小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

いよいよ 水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります♪ 

爪
つめ

をきり、耳
みみ

そうじを 

しておこう 

→お友達
ともだち

や自分
じ ぶ ん

がけが

をするのをふせぎます。 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮
ひ

ふの病気
びょうき

が 

ある人
ひと

は治療
ちりょう

しておこう 

感染症
かんせんしょう

になることが

あるので人
ひと

のタオルは

使
つか

わない 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら 

すぐに先生
せんせい

に言
い

おう 

→がまんしないでね。 

 

毎日
まいにち

学校
がっこう

にお茶
ちゃ

をもってこよう。 

こまめにお茶
ちゃ

をのもう 

→熱中症
ねっちゅうしょう

になるのをふせぎます。 

 

コロナ対策
たいさく

のため、マスクを外
はず

さないまま着替
き が

えをおこないます。 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をするときにマスクを外
はず

しますので、「マスクを外
はず

したら、

声
こえ

を出
だ

さない！」を徹底
てってい

していきます。 

ご家庭
か て い

でも、マスクを外
はず

したら声
こえ

を出
だ

さないよう声
こえ

かけをお願
ねが

いいたし

ます。 

 


