
 

 

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、朝
あさ

からしんどくなったりなんとなく

だるかったり… 

夜
よる

ねるのがおそくなっていませんか？ごはんをしっかり食
た

べていますか？水筒
すいとう

やハンカチは忘
わす

れずに持
も

ってきていますか？ 

体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

について 

耳原
みのはら

小学校
しょうがっこう

では、運動会
うんどうかい

終 了
しゅうりょう

時
じ

まで以下
い か

の 2点
てん

を熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として実施
じ っ し

しています。 

 ★ネッククーラーや濡
ぬ

れタオルなど、首元
くびもと

を冷
ひ

やすものを巻
ま

いて登校
とうこう

を

してもよい 

→運動中
うんどうちゅう

は、引
ひ

っかかって首
くび

が絞
し

まる、落
お

として汚
よご

れるなどが考
かんが

えられるので

運動中
うんどうちゅう

は巻
ま

かないようにしましょう。 

 運動
うんどう

をして体
からだ

が熱
あつ

くなった後
あと

に体
からだ

を冷
ひ

やすのに使
つか

うと効果的
こうかてき

です！！ 
 

 ★普段
ふ だ ん

の水筒
すいとう

＋スポーツドリンクを持
も

ってきてもよい 

→ペットボトルでスポーツドリンクを持
も

ってくる場合
ば あ い

は、ペットボトルカバーを

必
かなら

ずしてください。 

※スポーツドリンクだけを持
も

ってくるのではなく、必
かなら

ず水
みず

もしくはお茶
ちゃ

を持
も

ってくるようにお願
ねが

いいたします。 

 

虫
むし

にさされたときは… 

 虫
むし

にさされると、赤
あか

く腫
は

れたり、かゆくなったりします。虫
むし

にさされたときは、次
つぎ

のように手当
て あ

てをしましょう。 

① 毒針
どくばり

や毒
どく

毛
け

があれば取
と

り除
のぞ

く 

② 流水
りゅうすい

で洗
あら

うなどをして清潔
せいけつ

にする 

③ 傷
きず

の上
うえ

にガーゼやタオルを置
お

いて冷
ひ

やす 

虫
むし

さされは、かけばかくほど悪
わる

くなるので、傷
きず

がかゆくなってもできるだけかかないようにしま

しょう。（冷
ひ

やすと、かゆみがやわらぎます。）腫
は

れやかゆみが強
つよ

かったり、かゆいところに熱
ねつ

っ

ぽさがある場合
ば あ い

は、病院
びょういん

受診
じゅしん

をしましょう。 

肌着
は だ ぎ

ってたいせつ 
 教室

きょうしつ

でエアコンをつけるようになりました。保健室
ほけんしつ

で「おなかがいたい」「さむい」と訴
うった

え

て来室
らいしつ

する人
ひと

の中
なか

には、肌着
は だ ぎ

を着
き

ていない人
ひと

が多
おお

いように感
かん

じます。「肌着
は だ ぎ

を着
き

ると暑
あつ

いからい

やだ」という人
ひと

もいますが、肌着
は だ ぎ

にはとっても大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。登
とう

下校
げ こ う

はとても暑
あつ

いです

が、教室
きょうしつ

ではエアコンをつけています。肌着
は だ ぎ

を着
き

たり、調節
ちょうせつ

ができる上着
う わ ぎ

を持
も

ってくるなどを

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

管理
か ん り

について 

６月
がつ

１７日
にち

からプールが始
はじ

まりました。プールをした後
あと

は体
からだ

がとても疲
つか

れています。プールがあ

った日
ひ

は、できるだけ早
はや

めに睡眠
すいみん

をとるようにしましょう。また、朝
あさ

から体
からだ

がだるかったり、しんど

い、気持
き も

ち悪
わる

いなど訴
うった

えて来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。お忙
いそが

しいとは思
おも

いますが引
ひ

き続
つづ

き、登校
とうこう

する前
まえ

には、お子
こ

様
さま

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いいたします。体調
たいちょう

が優
すぐ

れない場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず早
はや

めの休養
きゅうよう

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう♪ 
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