
 

 

 

 

 

2学期
が っ き

が始
はじ

まって 1週間
しゅうかん

が経
た

ちました。9月
がつ

から通常
つうじょう

授業
じゅぎょう

になります。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を

心
こころ

がけましょう。また、朝夕
あさゆう

が涼
すず

しくなってきているので体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときでもありま

す。まだまだ気
き

は抜
ぬ

けませんが、一人
ひ と り

ひとりができることをしっかり行
おこな

い、安
あん

心
しん

して学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

られるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 最近
さいきん

では 9月
がつ

に入
はい

っても熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

がかかせないくらい、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが多
おお

いですね。それでも、夏
なつ

から秋
あき

へ季節
き せ つ

が変
か

わっ

ていく時期
じ き

なので、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

くても朝
あさ

や夕方
ゆうがた

にはすずしくなる…

そんな日
ひ

があるかもしれません。 

『ころもがえ』はもう少
すこ

し先
さき

ですが、服装
ふくそう

や持
も

ち物
もの

などをその

日
ひ

・そのときの天気
て ん き

や気温
き お ん

に合
あ

わせ、こまめに切
き

りかえながら体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにすごしてほしいと思
おも

います。たとえば、朝
あさ

、学校
がっこう

に向
む

かうときに「暑
あつ

くて汗
あせ

をかきそう。着替
き が

えが必要
ひつよう

かな」「夕方
ゆうがた

は

すずしくなるみたいだから、長袖
ながそで

の服
ふく

を持
も

っていったほうがいいか

な」など。天気
て ん き

予報
よ ほ う

を確認
かくにん

したり、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

したりして、

きちんと準備
じゅんび

をしてきてくださいね！ 
 

くつのサイズは合
あ

っていますか？ 

 きつくなった靴
くつ

を無理
む り

に履
は

いたり、すぐに小
ちい

さくなるからといってブカブカのものを履
は

いてい

ませんか？靴
くつ

が原因
げんいん

でけがをすることもあります。自分
じ ぶ ん

にあったものを履
は

くようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

 1学期
が っ き

に計測
けいそく

しました二
に

測定
そくてい

についてですが、身長計
しんちょうけい

に不具合
ふ ぐ あ い

があったようで、業者
ぎょうしゃ

に確認
かくにん

をしたところ、2㎝の誤差
ご さ

があることがわかりました。よって、訂正
ていせい

した新
あたら

しい「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」

をお渡
わた

しいたします。ご家庭
か て い

に 1学期
が っ き

の「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」を保管
ほ か ん

されていましたら、今回
こんかい

お渡
わた

しし

たものが正
ただ

しいので、1学期
が っ き

の分
ぶん

は処分
しょぶん

をお願
ねが

いいたします。ご心配
しんぱい

、ご迷惑
めいわく

をおかけし大変
たいへん

申
もう

し訳
わけ

ございませんでした。 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう♪ 

202２年９月 

耳原小学校 保健室 

 

靴
くつ

選
えら

びの主
おも

なポイント 

つま先
さき

：少
すこ

しゆとりかあり、指
ゆび

を全
すべ

て動
うご

かせる 

甲
こう

  ：ひもやベルトなどで調節
ちょうせつ

ができる 

かかと：足
あし

をしっかり支
ささ

えている 

靴底
くつぞこ

 ：足
あし

の動
うご

きに合
あ

わせて曲
ま

がる 

 


