
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだんと気温
き お ん

が高
たか

くなり、休
やす

み時間
じ か ん

に運 動 場
うんどうじょう

で遊
あそ

んでいた 

子
こ

どもたちが汗
あせ

だくになって教 室
きょうしつ

へ帰
かえ

ってくるようになってきま 

した。６月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）から水泳
すいえい

の学 習
がくしゅう

が始
はじ

まります。それまで 

に、水泳
すいえい

の用意
よ う い

や着替
き が

えの練 習
れんしゅう

をお願
ねが

いします。 
 

確認
かくにん

、お願
ねが

い 

① 水泳帽
すいえいぼう

は、学年
がくねん

ごとに色
いろ

が違
ちが

います。１年生
ねんせい

は、緑 色
みどりいろ

です。名前
な ま え

は大
おお

きく 

記入
きにゅう

してください（学年
がくねん

・組
ぐみ

は不要
ふ よ う

です）。 
 

② 水着
み ず ぎ

、ラッシュガードの色
いろ

は、黒色
くろいろ

か紺色
こんいろ

です。 
 

③ 水泳
すいえい

の際
さい

の持
も

ち物
もの

は 

水泳帽
すいえいぼう

、水泳
すいえい

着
ぎ

、タオル、ゴーグル（調 整
ちょうせい

や練 習
れんしゅう

は家
いえ

でしてきてください）、

サンダル（ビニール 袋
ぶくろ

に入
い

れて）です。 

※ゴーグルは必要
ひつよう

な人
ひと

のみ。 
 

④ タオルは、着替
き が

えるときに腰
こし

に巻
ま

いても落
お

ちないようなものをご準備
じゅんび

くださ

い。お子
こ

さんがタオルを見
み

て、すぐにわかるところに記名
き め い

をお願
ねが

いします。 
 

⑤ ミサンガ等
とう

の 体
からだ

に装 飾
そうしょく

をつけている場合
ば あ い

は、安 全 上
あんぜんじょう

の観点
かんてん

から入 水
にゅうすい

でき

ません。 
 

⑥ 髪
かみ

が長
なが

い場合
ば あ い

は、飾
かざ

りのないゴムで束
たば

ねておいてください。自分
じ ぶ ん

で水泳帽
すいえいぼう

の

中
ちゅう

に髪
かみ

の毛
け

を入
い

れる練 習
れんしゅう

をしておいてください。 
 

⑦ 日焼
ひ や

け止
ど

めはプールの水質
すいしつ

への影 響
えいきょう

から原則
げんそく

禁止
き ん し

となっています。 
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水泳
す い え い

指導
し ど う

に関
か か

わって 

・「水泳
すいえい

カード」の記入
きにゅう

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にお願
ねが

いします。 

・①日付
ひ づ け

、②保護者印
ほ ご し ゃ い ん

、③体温
たいおん

 この３点がないとプールに入
はい

れません。 

・上記
じょうき

の 3点
てん

を忘
わす

れていた場合
ば あ い

、家庭
か て い

への確認
かくにん

の連絡
れんらく

は 行
おこな

わず、授 業
じゅぎょう

は見学
けんがく

に

なります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大切
たいせつ

】プール開
びら

きの前
まえ

に持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

をします！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

回 月日 保護者印 指導者印 体温　連絡など 回 月日 保護者印 指導者印 体温　連絡など

例 11 　　　／ （　　　　　）℃

12 　　　／ （　　　　　）℃

1 　　　／ （　　　　　）℃ 13 　　　／ （　　　　　）℃

2 　　　／ （　　　　　）℃ 14 　　　／ （　　　　　）℃

3 　　　／ （　　　　　）℃ 15 　　　／ （　　　　　）℃

4 　　　／ （　　　　　）℃ 16 　　　／ （　　　　　）℃

　水泳カード　 　　　　平熱（　　　　）℃　　年　　組　　 番　名前（　　　　　　　　　　　　）

６／１８

必ず押印してください。
（サインも可）

朝の体温を記入してくだ
さい。見学の場合は理由
を記入してください。

【体操服
たいそうふく

を持
も

ってくる日
ひ

】 

６月
がつ

の第３
だ い ３

週
しゅう

については、６月
がつ

１４日
にち

（水
すい

）に体操服
たいそうふく

を持
も

って帰
かえ

ります

ので、次回
じ か い

は、６月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）に持
も

たせてください。 

⇒荷物
に も つ

を分散
ぶんさん

させるためです。 

 

【水泳
すいえい

の用意
よ う い

を確認
かくにん

します】 

プール開
びら

きの前
まえ

に水着
み ず ぎ

の確認
かくにん

と水泳
すいえい

カードの確認
かくにん

をします。 

６月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

）に水泳
すいえい

の用意
よ う い

と水泳
すいえい

カードを持
も

たせてください。 

水泳
すいえい

カードには、平熱
へいねつ

と名前
な ま え

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

 

点検後
て ん け ん ご

、水泳
すいえい

カードは持
も

ち帰
かえ

ってもらいますので、 

２１日
にち

のプール開
びら

きの日
ひ

に、検温
けんおん

し押
おう

印
いん

（サイン可
か

） 

の上
うえ

、持
も

たせてください。 

 


