
 
 
 
 

 だんだんと寒
さむ

くなってきましたね。10月
がつ

末
まつ

から 急
きゅう

に寒
さむ

くなってきたため、体 調
たいちょう

を崩
くず

してい

る人
ひと

がみうけられます。体 調
たいちょう

を崩
くず

さないためにも、日頃
ひ ご ろ

からこまめに手洗
て あ ら

い・うがいを 心
こころ

がけ

ましょう。体 調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は、無理
む り

をせずしっかり休
やす

みましょう。 

 

気候
き こ う

や気温
き お ん

、なにをするかに合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しましょう 

 厚着
あ つ ぎ

をしたままあたたかい部屋
へ や

などにいると、冬
ふゆ

でもあせをかきます。あせは不快
ふ か い

なだけでな

く、ふかずにいると、かわくときに熱
ねつ

をうばって 体
からだ

を冷
ひ

やし、体 調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になります。上手
じょうず

にぬぎ着
き

をして調 節
ちょうせつ

しましょう。また、なにをするかによって衣服
い ふ く

を変
か

えることも、快適
かいてき

に過
す

ごすためには大切
たいせつ

です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11月
がつ

８日
か

はいい歯
は

の日
ひ

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

こどもと妊婦
に ん ぷ

のインフルエンザワクチン接種
せ っ し ゅ

費用
ひ よ う

を一部
い ち ぶ

助成
じ ょ せ い

します 

 家
か

庭内
ていない

における感染
かんせん

リスクの軽減
けいげん

や安定
あんてい

した医療
いりょう

体制
たいせい

を確保
か く ほ

することを目的
もくてき

に、乳幼児
にゅうようじ

や 小
しょう

・

中学生
ちゅうがくせい

、高校生
こうこうせい

、妊婦
に ん ぷ

を対 象
たいしょう

としたインフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

に要
よう

する費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を助成
じょせい

する

事業
じぎょう

を 10月
がつ

から実施
じ っ し

しております。 

対 象 者
たいしょうしゃ

：茨木市
い ば ら き し

に住 民 票
じゅうみんひょう

のある、生
せい

後
ご

6ヶ月
か げ つ

～高校生
こうこうせい

3年生
ねんせい

相当
そうとう

の方
かた

及
およ

び妊婦
に ん ぷ

の方
かた

 

接種
せっしゅ

期間
き か ん

：令和
れ い わ

5年
ねん

10月
がつ

1日
ち

～令和
れ い わ

6年
ねん

1月
がつ

31日
にち

 

助成
じょせい

額
がく

・助成
じょせい

回数
かいすう

：1回
かい

の接種
せっしゅ

につき 2000円
えん

まで 

※インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

は、任意
に ん い

接種
せ っ し ゅ

です。必
かなら

ず予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

をしないといけないわけではあり

ません。 

詳
くわ

しいことは、茨木市
い ば ら ぎ し

HP にて『茨木市
い ば ら き し

 インフルエンザ 費用
ひ よ う

助成
じ ょ せ い

』と検索
けんさく

をしてください。 

 

 

 

 

 せきエチケットは、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

やかぜ、インフルエンザなどの「感染症
かんせんしょう

」に

かかった（ 疑
うたが

いがある）とき、お互
たが

いにうつさないようにするのがルールです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう♪ 

２０２３年 11 月 

耳原小学校 保健室 

茨木市
い ば ら き し

よりお知
し

らせ 


