
 
 
 
 

 早
はや

いもので、今年
こ と し

もあと 1 か月
げつ

となりました。12月
がつ

にはいり、寒
さむ

さもきびしくなってきまし

た。感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

やインフルエンザの流 行
りゅうこう

が心配
しんぱい

な時期
じ き

になりました。うがい・手洗
て あ ら

い・換気
か ん き

・

咳
せき

エチケット等
とう

の予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけ、冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

あたたかく過
す

ごすための服装
ふくそう

の工夫
く ふ う

 

★ポイント①：上手
じょうず

な重
かさ

ね着
ぎ

をしよう！ 

下着
し た ぎ

＋シャツやセーターなどの 中
ちゅう

間着
か ん ぎ

＋コートなどの上着
う わ ぎ

で、服
ふく

と

服
ふく

の 間
あいだ

に「空気
く う き

の層
そう

」を作
つく

りましょう。 

★ポイント②：３つの首
くび

をガードしよう！ 

首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

は、熱
ねつ

が逃
に

げやすい場所
ば し ょ

です。 

登
とう

下校
げ こ う

のときには、マフラーや手袋
てぶくろ

、長
なが

めのくつ下
した

などを活用
かつよう

しま

しょう。 

※登
とう

下校中
げこうちゅう

は寒
さむ

いからといってポケットに手
て

を入
い

れず、手袋
てぶくろ

を着 用
ちゃくよう

するようにしましょう。 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス・インフルエンザの早見表
はやみひょう

 
 茨木

いばらき

市内
し な い

ではまだまだインフルエンザの学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が多数
た す う

出
で

ています。耳原
みのはら

小学校
しょうがっこう

も、10月
がつ

下旬
げじゅん

から 11月
がつ

上 旬
じょうじゅん

にかけて学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

がありました。体 調
たいちょう

不良者
ふりょうしゃ

やインフルエンザに罹患
り か ん

し

ている人
ひと

が増
ふ

えています。寒
さむ

さも厳
きび

しくなっているため体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。

手洗
て あ ら

い・うがいをしっかり 行
おこな

い、体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。登校届
とうこうとどけ

ですが、病 院
びょういん

で記入
きにゅう

してもらう必要
ひつよう

はありません。学校
がっこう

の登校届
とうこうとどけ

を保護者
ほ ご し ゃ

が記入
きにゅう

のうえ、ご提 出
ていしゅつ

ください。登校届
とうこうとどけ

は、基本的
き ほ ん て き

に学校
がっこう

から渡
わた

しますが、耳原
みのはら

小学校
しょうがっこう

HP内
ない

「事務室
じ む し つ

から」よりダウンロードできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたへ 

 学校
がっこう

で体 調
たいちょう

不良
ふりょう

になった場合
ば あ い

、熱
ねつ

がなくても保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

をし、お迎
むか

えをお願
ねが

いするこ

とがあります。ご 了 承
りょうしょう

ください。 

お迎
むか

えについてですが、児童
じ ど う

だけで家
いえ

に帰
かえ

すことはできませんので、 必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の迎
むか

えが必要
ひつよう

になります。よろしくお願
ねが

いいたします。 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう♪ 

202３年１２月 

耳原小学校 保健室 

ポケットに手
て

を入
い

れたままあいさつ

をしている人
ひと

はいませんか？ 

それは失礼
しつれい

なことなので覚
おぼ

えておき

ましょう。 


