
 
 
 
 

 

 もうすぐ、冬休
ふゆやす

みです。クリスマスやお正 月
しょうがつ

など、楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がいっぱいでわくわくします

ね。おいしい料理
りょうり

をいただく機会
き か い

も多
おお

く、ついついたくさん食
た

べてしまいますが食
た

べ過
す

ぎに気
き

を

つけましょう。冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

によいお年
とし

をむかえてください。 

 

＜1月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

＞ 

日
ひ

にち すること 学年
がくねん

 

１０日
にち

（水
すい

） 二
に

測定
そくてい

 ５・６年生
ねんせい

 

１１日
にち

（木
もく

） 二
に

測定
そくてい

 ３・４年生
ねんせい

 

１２日
にち

（金
きん

） 二
に

測定
そくてい

 ２年生
ねんせい

 

１５日
にち

（月
げつ

） 二
に

測定
そくてい

 1年生
ねんせい

 

 

＊身
しん

長
ちょう

を正
ただ

しく測
はか

るために、髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ん
ん

で
で

 

いる人
ひと

は、結
むす

び目
め

を 頭
あたま

の下
した

の方
ほう

にしてきてくださいね。 

 ＊ 必
かなら

ず体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 

 

おうちのかたへ 

貸出用
かしだしよう

の体操服
たいそうふく

が少
すく

なく困
こま

っています。もし、ご家庭
か て い

の年度
ね ん ど

末
まつ

の大掃除
お お そ う じ

な

どで、着
き

られなくなった体操服
たいそうふく

がありましたら、保健室
ほ け ん し つ

に寄付
き ふ

をしてくださ

ると大変
たいへん

助
たす

かります。ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

「はやね・はやおき・あさごはん」 

朝
あさ

ごはんは、体温
たいおん

をあげ、1日
にち

の 体
からだ

のリズムをつくる大切
たいせつ

な食事
しょくじ

。

必
かなら

ず食
た

べましょう。また、夜
よ

ふかしせずに、たっぷり眠
ねむ

ることで、次
つぎ

の

日
ひ

も元気
げ ん き

にすごせます。 

 
 

「手洗
て あ ら

い・うがいでかぜ予防
よ ぼ う

」 

冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

は、人
ひと

の多
おお

い場所
ば し ょ

にでかけることがおおくなると

思
おも

います。特
とく

に、ごはんの前
まえ

や家
いえ

に帰
かえ

ってきたら、 必
かなら

ずせっ

けんによる手洗
て あ ら

いとガラガラうがいをしましょう。 

 
 

「テレビ・ゲーム・スマホのしすぎに注意
ち ゅ う い

」 

ゲームやスマホは楽
たの

しいですが、その一方
いっぽう

で目
め

はとても疲
つか

れています。

また、近
ちか

くばかりをみていると、視力
しりょく

が低
てい

下
か

してしまいます。ゲームなど

をするときは時間
じ か ん

を決
き

めて、目
め

をお休
やす

みさせてあげましょう。 

 
 
 
 
 
 

おうちのひとといっしょに 

よみましょう♪ 

２０２３年１２月 

耳原小学校 保健室 

時間
じ か ん

を決
き

めよう！ 


