
☆ハンカチを使
つか

った簡
かん

単
たん

マスク☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆キッチンペーパーを使
つか

った簡
かん

単
たん

マスク☆ 

 

 

 

 

 

 

 

用意
ようい

するもの…ハンカチ 45×45センチ程度
ていど

の大きさ １枚
まい

 

     ヘアゴム ２個
こ

(使
つか

い捨
す

てマスクのゴムや平
ひら

ゴムなどを活用
かつよう

してもよい) 

ゴム ①広
ひろ

げたハンカチを 2回
かい

おります。 

 

②幅
はば

三等分
さんとうぶん

の位置
い ち

にヘアゴム(輪
わ

にしたゴム)を

左右
さゆう

から通
とお

します。 

③両 端
りょうはし

を三
さん

等分
とうぶん

の位置
い ち

におって出来上
で き あ が

がりです。 

出来上
で き あ

がりの目安
め や す

 

小学生
しょうがくせい

1～3年
ねん

…8.5×12㎝  小学生
しょうがくせい

4～６年
ねん

…9×12.5 ㎝ 

大人
おとな

     …10×12.5 ㎝  ※目安
めやす

の大
おお

きさに合
あ

わせて、ハンカチを選
えら

ぶといいですね。 

用意
ようい

するもの 

キッチンペーパー １枚
まい

   

輪
わ

ゴム ・ ホッチキス 

      

② キッチンペーパーを端
はし

から       

段々
だんだん

に折
お

っていく。 

① 両端
りょうはし

に輪
わ

ゴムを     

ホッチキスでとめる。 

広
ひろ

げると出来
で き

上
あ

がりです。  
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