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 今年から、子どもたち一人ひとりにタブレットが貸与されます。タブレット

は学校で使用するのはもちろんのこと、家庭での使用も想定しております。つ

きましては、家庭で使用するルールをお子様と一緒に確認の上、ご利用いただ

きますよう、よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

タブレットはみなさんの学習
がくしゅう

に役立てる
やくだ

ための道具
ど う ぐ

です。便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

ですが、心配
し ん ぱ い

なこと

もたくさんあります。使い方
つ か  か た

のルールを守り
ま も り

、タブレットを「 安心
あんしん

「 安全
あんぜん

「 快適
かいてき

」に活用
かつよう

し

ていきましょう。 

 
 

１ タブレットを使う
つ か う

目的
もくてき

 

  タブレットは、学習
がくしゅう

「や学校
がっこう

「との連絡
れんらく

「のために使う
つか

「ことが目的
もくてき

「です。ゲームや

YouTube
ゆ ー ち ゅ ー ぶ

(学習
がくしゅう

に使う
つか

ためを除く
のぞ

)など、学習
がくしゅう

活動
かつどう

に関わる
かか

こと以外
い が い

に使って
つか

はいけ

ません。 

 

２ 保管
ほ か ん

と充電
じゅうでん

 

 家
いえ

では、家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届く
とど

ところにおいておきましょう。外
そと

に持ち出す
も だ

ことはやめま

しょう。 

 使わない
つか

ときは、タブレットの電源
でんげん

を切って
き

おきましょう。 

 家
いえ

「では、AC アダプターを使って
つか

充電
じゅうでん

「してください。学校
がっこう

「に持ってくる時
とき

「は、フル

充電
じゅうでん

の状態
じょうたい

で持って
も

きましょう。 

 

３ タブレットを使う
つか

ときに注意
ちゅうい

すること 

  タブレットは、精密
せいみつ

機械
き か い

です。強い
つよ

衝撃
しょうげき

(落とす
お

「 上
うえ

に物
もの

を置く
お

)、水
みず

(湿気
し っ け

が多い
おお

所
ところ

「 

水
みず

をかける)、熱
ねつ

(直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

「 ストーブなど)にたいへん弱い
よわ

です。大切
たいせつ

に扱いましょう
あつか

。

また、盗難
とうなん

にも気
き

をつけましょう。 

  タブレットの画面
が め ん

は、指
ゆび

かタッチペンでふれるようにします。家で使う場合は指で使

ってください。(必要に応じてタッチペンを用意していただいて構いません。) 

シャープペンシルなどでふれたり、磁石
じしゃく

をつけたりすると故障
こしょう

の原因
げんいん

になります。 

 

 

タブレットを使
つか

うときのルール 



４ 健康
けんこう

のために 

 タブレットを使う
つか

ときは、正しい
ただ

姿勢
しせい

で、画面
がめん

に近づきすぎない
ちか

ように気
き

をつけまし

ょう。 

 30
３０

「分
ぶん

に一度
いちど

は遠く
とお

を見る
み

など、ときどき目
め

を休ませましょう
やす

。 

 長い
なが

時間
じかん

連続
れんぞく

して使わず
つか

、細かく
こま

休
きゅう

けいしながら使いましょう
つか

。 

 寝る
ね

時刻
じこく

の３０分前
３０ふんまえ

には、使う
つか

のをやめましょう。 

 

 

５ 安全
あんぜん

な使い方
つか  かた

 

 インターネットは正しく
ただ

使えば
つか

学習
がくしゅう

を広めたり
ひろ

深めたり
ふか

、生活
せいかつ

を便利
べんり

にすることが

できますが、中
なか

には、子ども
こ

にふさわしくないサイトもあります。先生
せんせい

や家
いえ

の人
ひと

とイ

ンターネットを使う
つか

ときの約束
やくそく

をきちんと守りましょう
まも

。 

 ふさわしくないサイトに入って
はい

「しまったときは、タブレットを閉じ
と

大人
お と な

「の人
ひと

「にす 

知らせましょう
し

。 

 

６ 個人
こじん

情報
じょうほう

の取り扱い
と   あつか

など 

 タブレットを他人
たにん

に貸したり
か

、使わせる
つか

ことは絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

 自分
じぶん

「や他人
たにん

「の個人
こじん

情報
じょうほう

「 名前
なまえ

「、住所
じゅうしょ

「、電話番号
でんわばんごう

「、メールアドレスなど）は

インターネット上
              じょう

には絶対
ぜったい

に上げない
あ

ようにしましょう。 

 S N S
えすえぬえす

「には、相手
あいて

「を傷つけたり
きず

「、いやな思い
おも

「をさせたりすることを絶対
ぜったい

「に

書き込まない
か   こ 

ようにしましょう。 

 

７ 設定
せってい

の変更
へんこう

 

 タブレットのデスクトップのアイコンの並び方
なら かた

や位置
いち

、背景
はいけい

の画像
がぞう

、色
いろ

などの設定
せってい

は

勝手
かって

に変えない
か

ようにしましょう。 

 タブレットには、今
いま

入って
はい

いるもの以外
い が い

のソフトやデータを入
い

れてはいけません。よ

うにしましょう。また、今
いま

入って
はい

いるソフトやデータを勝手
か っ て

に削
さく

除
じょ

しないようにしま

しょう。 

 

８ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

・紛失
ふんしつ

 

 Wi-Fi ルータやタブレットが使えなく
つか

なって、再起動
さいきどう

をしても元
もと

にもどらないときや、

こわれたときには、学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしましょう。 

 紛失
ふんしつ

 盗難
とうなん

の場合
ばあい

は、必ず
かなら

警察
けいさつ

へ届け出
とど  で

を出し
だ

、学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

 

９ Wi-Fi等
など

の使用
し よ う

 

 家庭
か て い

のWi-Fi等
など

を使用
し よ う

してください。 通信料
つうしんりょう

は家庭
か て い

負担
ふ た ん

となります） 

（Wi-Fi環境
かんきょう

がない家庭
か て い

には、学校
がっこう

からWi-Fiルータ貸し出し
か だ

ます。） 

 

 

 

 

 

ルールが守られない
まも

場合
ばあい

や、目的外
もくてきがい

での使用
しよう

をした場合
ばあい

は、タブレットの使用
しよう

を
禁止
きんし

する場合
ばあい

があります。 


