
 
 
 
 
 
 

 
 
「 暑 さ寒 さも彼 岸 まで」。昔 の人 は本 当に上 手 な表 現 をされていますね。秋 のお彼

岸 (秋 分 の日 )が過ぎると、 それを待 っていたかのように昼 間 の暑 さは和 らぎ、 今は、

朝 夕 は肌 寒 ささえ感 じる頃 となりました。スポーツの秋 、 食 欲の秋 、 読 書 の秋 … 。 こ
の時 期 は一 年 のうちでも最 も過 ごしやすく、 何 をするにも最 適 な季 節 という気 がして、
心 なしかうきうきと嬉しい気 持 ちになります。  

さて、 先 日 、 わりと狭 い幅 の道 路 の右 側 を自 転 車 で走 っていると、 向 こうから歩 い
てきた年 配 の男 性 とぶつかりそうになりました。 その男 性 は私 に「 自 転 車 は左 側 通 行
やろ!!」と大 声でどなりました。私 は「 すみません。ごめんなさい!!」と平 謝 りしてその

場 を分 かれました。しかし、その後 、よくよく考 えてみると、あの男 性 は歩 行 者 なのに
左 側 を歩 いていたではないか… 、 ということに気 がついたのです（ 笑 ）。  

 

話 は変 わりますが、私 は健 康 管 理 のために、 朝 に 30 分 ほどのウォーキングをして
います。 毎 回 、 自 宅 近 くの同 じコースを歩 いているのですが、 いつもの風 景 に少 し飽
きてきたある日 、 同じコースをいつもとは逆 のルートで歩 いてみました。 すると、 景色

がまったく違 って見 えることにびっくりしました。 そして、 今 まで気 づかなかった色 々な
ことに気 づいたのです。「 へぇー、ここから見 る景 色 ってこんなに素 敵だったのか。」「 道
路 の脇 にこんな綺 麗な花 が咲いていたのか。」「 この家 にこんな大 きな犬 がいたのは知

らなかったなぁ… 。」 等 など。 
ふと考 えました。 風 景 に限 らずどんなことでも時 には反 対 から見 てみることは大 切 な

ことではないのか、 と。 一 方 向 からだ と見 えないことが、 逆 から見 ると気 がつくことは

けっこう多いのではないでしょうか。よく「 人 の立 場 にたって考えてみる」といいますが、
まさにそのことなんだなぁと思 いました。 

人 はついつい自 分 の考 えを正しいと思 いこみ、 それを突 っぱねてしまいがちです。 

でも、少し立 ち止 まって反 対 側 から眺 めてみる。つまり相 手 の立 場 に立 って考 えてみる
と自 分 の考 え方の誤りや新しい視 点 に気づくことがあります。自 分 の考 えを押 しつけよ
うとすればするほど意地 になってしまいがちですが、少 しだけ時間 をお いて、逆から眺

めてみる。そんな心の余 裕 をいつも持 ち合 わせ
ていたいものですね。  
 

私 を大 声 でどなった男 性 と、つい先 日 再び同
じ場 所で偶 然 に出 会いました。私 は自 転 車で左
側 通 行 を、 そして男 性 は道 路 の右 側 を歩 いて

お られました… 。 心 の中 で思 わず クスッと笑 っ
てしまいました。 
 

（ 実 るほど頭 を垂 れる稲 穂 かな）  →  

茨木市立養精中学校  
校長 磯村  昌宏  
１０月号 

発行 R3(2021).10.5  

時には違う方向から見てみる…。 



★ 第 75 回「体育祭」について 
新 型 コロナウィルスの感 染 者 数 が減 少し、緊 急 事 態 宣 言 が ９ 月 末 で全 面 解 除 となり
ましたが、 まだまだ油 断 は禁 物 です。 そんな状 況 の中 、第 75 回 「 体 育 祭 」は、内
容 を縮 小 した上 で、「一 声 入 魂  ～ その一声 が力 になる～ 」をテーマに開 催いたします。
保 護 者 の皆 様 の観 覧は昨 年 度 と同 様 、３ 年 生 の各 ご家 庭 1 名以 内 とさせていただき、
さらに観 覧 席 での密 を避 けるため午 前 と午 後 の選 択 制 とさせていただきます。 ご理 解
とご協 力 をお 願い致します。(調 査 の結 果、希 望 が分かれて、皆 様 第 一 希 望 に入 場 い
ただけそうです。) 体 育 祭 の模 様 は後 日学 校 のホームページで動 画 配 信 予 定です。  

 
★「修学旅行」「校外学習」について  
緊 急 事 態 宣 言 が解 除になりホッとしています。修 学 旅 行 も校 外学 習 も、当 初 の計 画と
は違 う部 分 もありますが、 とりあえず実 施できることになりました。 保 護 者 の皆 様 には
何 かとご協 力いただくこともあるかと思 いますが、どうぞよろしくお 願 い致 します。 
・１ 年 生 (10/19)…万 博 公 園 。行 き:現 地 集 合 。帰 り:モノレール南 茨 木 駅 解 散。班 で

のポイントハイキング。 クラスレク。 学 年全 体 レクを予 定 。   
・ ２ 年 生 (10/19)…姫 路 市 太 陽 公 園 。 往 復 クラスごとの観 光バス。 班でのポイント 
         ハイキングを予 定 。 
・ ３ 年 生(10/19~21)… 長 野 県 白 馬 方 面 。往 復 クラスごとの観光 バス。宿 泊 は二 泊と

もクラスごとでの分 宿で連 泊 。「 EX アドベンチャー(アスレチック)」、「 ラフティング(川
下 り)」、「 陶 芸・草 木 染 め・パラグライダー・ジャム作りなどから選 択 体 験 」、「 クラ
スミーティング」「 学年 全 体 レク」 などを予 定 。  

 

★「保健室」の対応について  
現 在 保 健 室 は、新 型 コロナウィルスの感染 予 防 のため、入 り口 を二 つに分けています。
一 つは「 体 調 不 良 の生 徒 」 のため、 もう一 か所 は「 ケガなどをした生 徒 」 の入 口 で
す。また保 健 室 を訪れる生 徒 同 士ができるだけ接触しないよう、エリアをパーテーショ
ンで区 切 ったり、 ベッドや診 察 台 、 寝 具なども共 有しないよう注意 をしています。 

======================================================= 
<お知らせ> 育 児休 業 中 の石 井 亜 沙 美 教 諭 (国 語 科・元 吹 奏楽 部 顧 問 )は、この度、 
一 身 上 のご都 合 により 9 月 24 日 付で退職 されましたのでお知 らせいたします。本校 で
は 6 年 間 勤 務 いただきました。ありがとうございました。 



日 曜 行　　　　　　事

1 金 C 金1 金2 金3 金4 金5 総

2 土

3 日

4 月 学年予行（123年）、特別時間割 C 月3 月4 月1 月2 月5 学

5 火 C 道 火2 火3 火4 火5 火6

6 水 11:00 Jアラート C 水1 水2 水3 水4 水5 火2

7 木 中間考査①、ランチなし C

8 金 中間考査②、ランチなし C

9 土

10 日

11 月 朝読なし・45×6　体操服登校　全体予行（雨天時：月1～5学） C 月1 月2

12 火 体育祭（雨天時：道火2～6） C

13 水 C 水1 水2 水3 水4 水5 月5

14 木 朝読あり・45×6、職員会議 C 木1 木2 木3 木4 木5 水2

15 金 C 金1 金2 金3 金4 金5 総

16 土

17 日

18 月 教育実習（秋②）開始 C 月1 月2 月3 月4 月5 学

19 火 3年修学旅行、12年校外学習 C

20 水 3年修学旅行 C 水1 水2 水3 水4 水5 月4

21 木 3年修学旅行、1年校外学習予備日 C 木1 木2 木3 木4 木5 水5

22 金 青健協夜間パトロール C 金1 金2 金3 金4 金5 総

23 土

24 日

25 月 C 木1 木2 木3 木4 木5 学

26 火 C 道 火2 火3 火4 火5 火6

27 水 前日準備 C 水1 水2 水3 水4 水5

28 木
朝読なし・45×6、ランチ12:10
文化発表会(AM:展示見学、6:発表映像・振り返り） C 木1 木2 木3

展示
見学 木4 映像

29 金 教育実習（秋②）終了　3年進路説明会 C 金1 金2 金3 金4 金5 総

30 土

31 日

備　　考

【１０月の行事予定】

　※現段階での予定です。今後の状況により変更となる可能性があります。

全体予行

体 育 祭

考査時間割は、別途お知らせい

たします

修学旅行・校外学習



日 曜 行　　　　　　事

1 月 校内進路員会① C 月1 月2 月3 月4 月5 学

2 火 ２年プッシュ講習 C 道 火2 火3 火4 火5 火6

3 水 文化の日

4 木
朝読なし・45×6、３年進路懇談①
ランチ12:10 C 木1 木2 木3 木4 木5 総

5 金
朝読なし・45×6、３年進路懇談②
ランチ12:10 C 金1 金2 金3 金4 金5 金6

6 土

7 日

8 月
朝読なし・45×6、３年進路懇談③
ランチ12:10 A 月1 月2 月3 月4 月5 学

9 火
朝読なし・45×6、３年進路懇談④
ランチ12:10、(5)生徒会選挙 A 火6 火2 火3 火4 学

10 水 PTA実行委員会 A 水1 水2 水3 水4 水5 木5

11 木
朝読なし・45×6、３年進路懇談⑤
ランチ12:10 A 木1 木2 木3 木4 木5 総

12 金 集会、全校集会 A 金1 金2 金3 金4 金5 集会

13 土

14 日

15 月 B 月1 月2 月3 月4 月5 金6

16 火 ３年実力テスト③ B 火6 火2 火3 火4 火5 道

17 水 市教研集会 B 水1 水2 水3 水4 水5

18 木
朝読あり・45×6、職員会議、テスト１週間前、部活停止
ランチ12:20 B 木1 木2 木3 木4 木5 水4

19 金 B 金1 金2 金3 金4 金5 金6

20 土

21 日

22 月 C 火6 火2 火3 火4 火5 水3

23 火 勤労感謝の日

24 水 C 木1 木2 木3 木4 木5 火5

25 木 期末考査①、ランチなし C

26 金 期末考査②、ランチなし C

27 土

28 日

29 月 A 月1 月2 月3 月4 月5 学

30 火 A 道 火2 火3 火4 火5 火6

備　　考

【１１月の行事予定】

　※現段階での予定です。今後の状況により変更となる可能性があります。

3年のみ5限まで

3年のみ5限まで

考査時間割は、別途お知らせい

たします


