
 
 
 
 
 
 

 
 

1 月 があっという間 に過 ぎ去っていきました。 今 年 度 も 2 月 と 3 月 の残 り 2 ヶ月 となりました。

何 かとバタバタと忙 しい年 度 末 ですが、あわてずに焦 (あせ)らずに、一年 の締 めくくりの時 期 を腰

を据 えて過 ごしたいものです。  

 

さて、新 型 コロナウィルス感 染 拡 大 の勢 いが止 まる気 配 を見 せません。毎 朝 、新 聞 を広 げて、

真 っ先 に茨 木 市 の感 染 者 数 を確 認 することが日 課 になっています。12 月 頃 、一 けたの数 字 が 10

人 20 人 と二 けたになっただけで「 大 変 なことになりそうだなぁ」 と危 機 感 を持 ったものですが、

今 や連 日 200 人 、300 人 という数 字 が当 たり前 になっていて、それを見 てあまり何 とも思 わなくな

っている自 分 が怖 くなります。人 の「 慣 れ」とは恐 ろしいものです。こんなことに慣 れてはいけな

いと自 戒 しています。 しかし、 逆 に、 感 染 予 防 のための手 洗 いや消 毒 、 換 気 などは、 毎 日 当 た

り前 に実 行 する「 慣 れ」 が大 切 です。 こちらはまさに「 習 慣 化 」 してお きたいものです。  

そんな中 、本 校 でも１ 年 生 がひとクラス、その後 2 年 生 が学 年 閉 鎖 となりました。その後 、閉

鎖 する基 準 が少 し緩 められたため、 閉 鎖 にはいたっていませんが、 感 染 者 や濃 厚 接 触 者 の数 は

さほど減 少 していません。「 〇 年 〇 組 の感 染 者 は何 人 」 という数 字 を公 表 しないのは、 いたずら

に不 安 を広 め、人 物 の特 定 ＝ いじめや差 別 につながることを防 ぐためです。ご理 解 をお 願 い致 し

ます。  

 

最 近 、何 人 かの先 生 から「 ちょっとしたことで友 達 と喧 嘩 をしてしまう生 徒 がいる。」「 落 ち着 き

がなくイライラしている生 徒 が目 につく。」「 他 人 の悪 口 を口 走 ることが増 えた気 がする。」といった

声 を聞 きます。全 てをコロナのせいと決 めつけてしまうのは早 計 ですが、長 引 くコロナ禍 で「 マス

クで顔 が見 えない」「 お しゃべりが制 限 される」 など、 相 手 とのコミュニケーションが不 足 してい

ることが原 因 の一 つであることは間 違 いないと思 います。 大 人 もそうですが、 いつになったらこの

状 態 が収 まるのか、 先 の見 えない不 安 にイライラはどんどん募 っています。   

先 日 、 ある雑 誌 で大 学 教 授 が書 かれたこんな記 事 が目 に留 まりました。「 コロナ禍 といった社

会 全 体 が不 安 を抱 えた時 、 平 時 と比 べてネットでの『 炎 上 』 が増 えます。 それは、 人 は不 安 を

感 じた時 ほど『 はけ口 』 を探 して攻 撃 しようとするからです。」「 脳 科 学 の研 究 で、 他 者 をバッシ

ングすると脳 の中 でドーパミンという「 快 楽 物 質 」が分 泌 されることが分 かっています。」と書 かれ

ていました。 何 とも悲 しい行 動 です。  

 

人 を「 口 撃 (こうげき)」 したり、 何 かに当 たったり

することで得 られる「 快 楽 」はその時だけのものであ

り、自 分 自 身 にも必ず跳ね返 ってきます。そんな時 間

があるなら、体 を動 かしたり、美 しい景 色 を眺 めたり、

音 楽 を聞 いたり、読 書 をしたりするなど、自 分 の好 き

なことをしてイライラを解 消 する。 そんな術 (すべ)をも

っていたいものです。  

茨木市立養精中学校  
校長 磯村  昌宏  

2 月号 
発行 R４ (2022).2.7 

「コロナ禍」にあっても 心はおだやかに…。 



日 曜 行　　　　　　事 日 曜 行　　　　　　事

1 火
特別選抜（音）出願

C 道 火2 火3 火4 火5 火6 1 火
(6)3年生を送る会

C 火6 火2 火3 火4 学 総

2 水
朝読あり・45×5
人権研修 C 水1 水2 水3 水4 水5 2 水

一般選抜出願①
C 水1 水2 水3 水4 水5 金5

3 木
3年学習の記録配布

C 木1 木2 木3 木4 木5 総 3 木
朝読あり・45×6、ランチ12:20、職員会議、一般選抜出
願②、12年学習の記録配布 C 木1 木2 木3 木4 木5 道

4 金
朝読なし・45×6
道徳研修 C 金1 金2 金3 金4 金5 月5 4 金

一般選抜出願③
C 金1 金2 金3 金4 金5 総

5 土 5 土

6 日 6 日

7 月
PTA実行委員会

C 月1 月2 月3 月4 月5 総 7 月
12年評定個票確認
3年:月1234総総 C 月1 月2 月3 月4 月5 総

8 火 C 道 火2 火3 火4 火5 火6 8 火
3年:火123総総総

C 道 火2 火3 火4 火5 火6

9 水
3年評定個票確認
12年6限あり、3年5限まで C 水1 水2 水3 水4 水5 特別 9 水

一般選抜入試、3年ランチなし
C 水1 水2 水3 水4 水5 木5

10 木
朝読なし・45×5、ランチ12:10
私学入試、新入生保護者説明会 C 金1 金2 金3 金4 金5 10 木

卒業式前日準備、ランチなし
3年:卒業式前日練習 C 木1 木2 木3 木4

11 金
建国記念の日、私学入試

11 金
卒業式、ランチなし

C 行 行 行 学

12 土 12 土

13 日
特別選抜（音）

13 日

14 月
特別選抜出願

C 月1 月2 月3 月4 月5 学 14 月 C 月1 月2 月3 月4 月5 学

15 火
PTA総会（オンライン）

C 道 火2 火3 火4 火5 火6 15 火 C 道 火2 火3 火4 火5 火6

16 水
朝読あり・45×6、職員会議、ランチ
12:20、11:00 Jアラート C 水1 水2 水3 水4 水5 集会 16 水

朝読なし・45×5、2年校内授業研、ラ
ンチ12:10 C 水1 水2 水3 水4 水5

17 木
校内進路委員会、特別選抜①

C 木1 木2 木3 木4 木5 総 17 木
朝読なし・45×4、一般選抜合格発
表、ランチ12:25 C 木2 木3 木4 木5

18 金
青健協運営委員会、特別選抜②

C 金1 金2 金3 金4 金5 総 18 金
朝読なし・45×4、ランチ12:25
職員会議（年度末総括） C 金1 金2 金3 金4

19 土 19 土

20 日 20 日

21 月
公立懇談①（3年5限まで）

C 月1 月2 月3 月4 月5 道 21 月
春分の日

22 火
公立懇談②、12年学年末考査①、12年
ランチなし C 火6 火2 火3 火4 火5 22 火

朝読なし・45×4、ランチ12:25
職員会議（年度末総括） C 火5 火6 総 総

23 水
天皇誕生日

23 水
朝読なし・45×4、(AM)学年集会、(3)
大掃除、ランチ12:25 C 学 学 総 学

24 木
公立懇談③、12年学年末考査②、12年
ランチなし C 木1 木2 木3 総 総 24 木

修了式、ランチなし、一旦下校
C 行 学

25 金
公立懇談④、12年学年末考査③、12年
ランチなし C 金1 金2 金3 金4 金5 25 金

26 土 26 土

27 日 27 日

28 月
公立懇談⑤（3年5限まで）
特別選抜合格発表 C 月1 月2 月3 月4 月5 学 28 月

29 火

30 水

31 木

　※現段階での予定です。今後の状況により変更となる可能性があります。

備　　考
【２月の行事予定】 【３月の行事予定】

備　　考


