
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

私 が教 員 になって間 もないころ、ある先 生 がクラスの生 徒 に「 何 事 でもとにかく一 生 懸 命 に

頑 張 れ!! 結 果 はあとからついてくる。」 とよく言 ってお られました。「 格 好 や体 裁 (ていさい)を

気 にすることなく、なりふり構 わず必 死 で頑 張 る姿 は見 ている人 の心 を打 つものだよ。」ともお

っしゃっていました。私 が学 級 担 任 をしていた頃 には、よく生 徒 に対 して「 一 生 懸 命 は美 しい」

という言 葉 を使 っていました。そして、今 、私 は毎 年 本 校 の「 体 育 祭 」で生 徒 の皆 さんの頑

張 る姿 を見 るたびに、 この「 一 生 懸 命 は美 しい」 という言 葉 を実 感 しています。「 がむしゃら

に… 」 という言 葉 がありますが、「 一 生 懸 命 」 は理 屈 抜 きに本 当 に「 美 しい」 ものです。  

「 第 76 回  体 育 祭 」 は雨 で５ 日 間 順 延 されましたが、 10 月 12 日 (水 )、 薄 曇 りではあり

ましたが秋 のさわやかな風 が吹 く中 、 今 年 もまたたくさ

んの「 美 しい一 生 懸 命 」に出 会 うことができました。 開

会 式 でも話 をしましたが、 カナダの小 説 家 モンゴメリが

「 一 生 懸 命 やって勝 つことの次 に素 晴 らしいことは、 一

生 懸 命 やって負 けることである。」 という言 葉 を残 してい

ます。適 当 に力 を抜 いて勝 つことよりも、たとえ負 けても

一 生 懸 命 やった方 が尊 いし、得 られるものも大 きいとい

う意 味だと思 います。 そして、 大 きな事 故 もなく無 事 に

終 了 した体 育 祭 。きっとこれからたくさんの「 セイカ」が

現 れることと思 います!! (笑 ) 

 

=========================================================== 

今 、 近 くの田 んぼを見 てみると、 ちょうど稲 の穂 がたわわに実 っています。 コスモスの花 と

の色 のコントラストが美 しい秋 らしい風 景 に出 会 うことができます。この季 節 になると思 い出 す

言 葉 に「 実 るほど頭 (こうべ)を垂 れる稲 穂 かな」 というものがあります。  

稲 の穂 は実 るにしたがって穂 先 がどんどんと下 に垂 れ下 がっていきます。 人 間 も一 緒 で、

学 力 や技 術 などが身 につけば身 につくほど、頭 を下 げるがごとく謙 虚 な姿 勢 で人 と接 すること

が大 切だということです。人 間 は偉 くなればなるほどついつい人 に対 して横 柄 な態 度 をとった

り、 いわゆる「 上 から目 線 」 でものを言 ったりしてしまいがちです。 しかし、 そんな態 度 はそ

の人 の価 値 を下 げるとともに、 周 りの人 からは軽 蔑 の目 で見 られることさえあります。  

これまで私 が出 会 った人 生 の先 輩 の中 には、この「 稲 穂 の姿 」を実 践 してお られる方 が何

人 もお られます。 自 分 より若 い人 に対 してでも自

分 の方 から挨 拶 をする。 部 下 に対 して自 分 から

声 をかけて悩 みや不 満 を聞 く姿 勢 を持 つ。 なか

なかできることではありません。自 分 もそんな「 稲

穂 」 でありたいと思 っています。  

中 学 生 の皆 さんも、 ぜひこの言 葉 を頭 の隅 に

入 れてお き、 勉 強 でも部 活 動 でも、 それ以 外 の

ことでも、実 れば実 るほど謙 虚 な気 持 ちを忘 れな

い、そんな姿 勢 でいてほしいなぁと願 っています。 

茨木市立養精中学校  
校長 磯村  昌宏  
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「一生懸命は美しい!!」 



日 曜 行　　　　　　事 日 曜 行　　　　　　事

1 土 1 火
3年進路懇談①
2者懇談期間(～11/18） C 火6 火2 火3 火4 火5 道

2 日 2 水
3年進路懇談②、(234)2年AED講習
10:00 地震速報訓練 C 水1 水2 水3 水4 水5 総

3 月
体育祭学年予行（３年）
学習の記録配布 C 月1 月2 月3 月4 月5 学 3 木

文化の日

4 火 C 道 火2 火3 火4 火5 火6 4 金
3年進路懇談③

C 金1 金2 金3 金4 金5 総

5 水
体育祭全体予行

C 全体予行 5 土

6 木
体育祭前日準備

C 木1 木2 木3 木4 6 日

7 金
第７６回体育祭

C 体育祭 7 月
3年進路懇談④

B 月1 月2 月3 月4 月5 学

8 土 8 火
3年進路懇談⑤

B 火6 火2 火3 火4 火5 道

9 日 9 水
3年進路懇談⑥

B 水1 水2 水3 水4 水5

10 月
スポーツの日

10 木
3年進路懇談⑦

B 木1 木2 木3 木4 木5 総

11 火 C 道 火2 火3 火4 火5 火6 11 金
3年進路懇談⑧、1年校外学習
PTA実行委員会 B 金1 金2 金3 金4 金5 金6

12 水
体育祭予備日

C 水1 水2 水3 水4 水5 木5 12 土
総合展

13 木
朝読あり・45×6、ランチ12:10
職員会議 C 木1 木2 木3 木4 木5 月4 13 日

総合展

14 金 C 金1 金2 金3 金4 金5 総 14 月
集会
(放)全校委員会 A 月1 月2 月3 月4 月5 集会

15 土 15 火
第3回実力テスト
(6)願書写真撮影 A 火6 火2 火3 火4 火5 道

16 日 16 水
市教研集会
Jアラート訓練 A 水1 水2 水3 水4 水5

17 月 A 月1 月2 月3 月4 月5 学 17 木
朝読あり・45×6、ランチ12:20
職員会議、テスト1週間前、部停 A 木1 木2 木3 木4 木5 総

18 火 A 道 火2 火3 火4 火5 火6 18 金
(6)願書写真撮影
青健協運営委員会 A 金1 金2 金3 金4 金5 金6

19 水 A 水1 水2 水3 水4 水5 木4 19 土

20 木 A 木1 木2 木3 木4 木5 総 20 日

21 金
大人教三島大会
部停、青健協パトロール A 金1 金2 金3 金4 金5 総 21 月 C 月1 月2 月3 月4 月5 学

22 土
大人教三島大会

22 火 C 水1 水2 水3 水4 水5 道

23 日 23 水
勤労感謝の日

24 月 C 月1 月2 月3 月4 月5 学 24 木
期末考査①

C

25 火 C 道 火2 火3 火4 火5 火6 25 金
期末考査②

C

26 水
文化発表会前日準備

C 水1 水2 水3 水4 水5 26 土

27 木
朝読なし・50×6、ランチ12:30
文化発表会 C 木1 木2 文化発表会 27 日

28 金
連合音楽会
進路説明会 C 金1 金2 金3 金4 金5 総 28 月 B 月1 月2 月3 月4 月5 学

29 土
三世代スポーツ大会

29 火 B 道 火2 火3 火4 火5 火6

30 日
茨木市中学生英語スピーチ大会

30 水
朝読あり・45×4+50×2、ランチ12:10
全校一斉公開授業、特別時間割 B 水1 水2 水3 水4 水5 木2

31 月 C 月1 月2 月3 月4 月5 学

　※現段階での予定です。今後の状況により変更となる可能性があります。

備　　考

【１０月の行事予定】 【１１月の行事予定】
備　　考

考査時間割は、別途

お知らせいたします


