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行事での学びを次の力に！ 

秋が深まりつつあります。空気がピンと引き締まり、心も体も引き締まる思いです。

気候の変化とともに体調をくずしている人も少しずつ出てきていますが、体調をしっか

りと整えて１１月も元気に過ごしましょう。  

さて、先日行われた体育大会はどうでしたか？中学生になって初めての体育大会でし

たが、全力でがんばれましたか？体育大会当日は５０ｍ走からはじまり、スウェーデン

リレー、ブロック対抗リレーなど、どの種目も全力で取り組む君たちの姿がとても印象

的でした。応援合戦では３年生をリーダーとして、練習時間があまりなかったにも関わ

らず、どの団も太鼓の音に合わせた躍動感あふれる演技を披露してくれました。これま

でに何度も団ごとに話し合いをして、同じ練習を繰り返すなかで体力的にも精神的にも

苦しい時期があったかもしれません。しかし、それがクラスの団結力や君たちの成長に

つながったように思います。今回の体育大会で学んだことや先輩たちから受け継いだ

「想い」を忘れずに、２年後、君たちが最上級生として西中の体育大会をつくっていく

姿を楽しみにしています。 
 

体育大会のふりかえり（抜粋） 

〇応援では、みんなの心が１つになっていき、本番でも今まで以上に良い出来だった 

と思います。来年も頑張ろうと思います。 

〇競技とか応援合戦を通して、みんなで１つのことをやり遂げた達成感を得られたの 

で良かったです。 

〇1 人ひとりが力を出しきって優勝できたので、来年も今年よりも心を１つにして 

 また優勝できるようにがんばりたいです。 

〇自分の全力を出しきって走ることができ、悔いなく走り、悔いのない体育大会に 

 できたので良かったです。 

〇リレーでみんなの想いがこもったバトンを最後までつなぎ、１位を取れたことが 

 すごくうれしかった。 



 

１１月の予定 

日 曜 １ ２ ３ ４ ５ ６ 予 定 

１ 月 月１ 月２ 月３ 月４ 学  教育相談 

２ 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５  教育相談 

３ 水       文化の日 

４ 木 木１ 木２ 木３ 道 木５ 木６ 教育相談 

５ 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６  

６ 土        

７ 日        

８ 月 月１ 月２ 月３ 月４ 学  教育相談 

９ 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６  

10 水 水１ 水３ 水４ 水５ 総   

11 木 木１ 木２ 木３ 道 木５ 木６  

12 金 金１ 金２ 金３ 金４ 金５ 金６  

13 土        

14 日        

15 月 月１ 月２ 月３ 月４ 火４ 学  

16 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６  

17 水 自習 理 英 体   期末考査 

18 木 自習 国 社    期末考査 

19 金 自習 数 音・美 総   期末考査 

20 土        

21 日        

22 月 月１ 月２ 月３ 月４ 水５ 学  

23 火       勤労感謝の日 

24 水 水１ 水２ 水３ 水４ 水５ 木５  

25 木 木１ 木２ 木３ 木５ 木６ 道  

26 金 １年校外学習  

27 土        

28 日        

29 月 月１ 月２ 月３ 月４ 木３   

30 火 火１ 火２ 火３ 火４ 火５ 火６  

 



 

 

 

 

７3 期生 学年目標 

つながろう（輪）、心から。育てよう、思いやりの心を 


