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ピンクシャツデー 

２００７年、カナダの学校で、男子生徒がイジメにあいました。ピンクのシャツを着ていたから、という理由で。 

イジメ反対の意思表示をすることにした上級生二人は７５枚のピンクシャツを買いに行き、『明日、皆で着よう』

と学校の BBS 掲示板やメール等を通じてクラスメイトたちに呼びかけました。翌朝、ふたりはピンク色のシャツ

やタンクトップを入れたビニール袋を手に登校しました。学校について校門で配りはじめようとしたふたりの目

に映った光景は、ピンクシャツを着た生徒たちが次々と登校してくる姿でした。ピンクシャツが用意できなかっ

た生徒たちは、リストバンドやリボンなど、ピンク色の小物を身につけて登校してきました。二人が声をかけたよ

りずっと多くの生徒たちにより、学校はピンクに染まり、いじめられた生徒は、ピンク色を身につけた生徒たちで

あふれる学校の様子を見て、肩の荷がおりたような安堵の表情を浮かべていたそうです。以来、その学校でい

じめを聞くことはなくなりました。 

いじめに対して、学生たちは言葉や暴力ではなく行動で意思表示をしようと立ち上がったのでした。 

カナダの学生たちが起こした行動が地元メディアで取り上げられると、瞬く間にカナダ全土へと広がり、アメリ

カのトークショーやスペイン最大の新聞でも紹介されるなどして、世界へと広がっていきました。この行動がき

っかけとなり、現在、カナダでは毎年 2 月最終水曜をピンクシャツデ―とし、この日、学校・企業・個人を含めた

賛同者がピンクシャツを着て「いじめ反対」のメッセージを送っています。 

日本でもこの運動が広がっています。今年は、２月２３日（水）がピンクシャツデーでした。この日、大阪でも

ピンクシャツデーのチャリティーイベントが開催され、私も初めて参加してきました。ピンクのシャツを着て、大阪

城公園を走るだけです。たったこれだけのことで何が変わるのだろうか・・・。 

 私は、自分の子どもたちと参加したので、まず、子どもたちにピンクシャツデーの話をしました。大阪城を走っ

ていると、ピンクのシャツを着た人がたくさん走っているので「これは何だろう？」と見ている人や写真を撮る人

がいました。なかにはスタッフに尋ねている人もいました。そして、すぐに SNS でイベントについて調べた人もい

たでしょう。私は、「ピンクのシャツを着て走るだけ」でしたが、この行動を起こすことで「いじめはいけない」と

いうメッセージを発信することができ、いじめについて考えてくれた人も少なからずいたと感じました。私一人は

とても小さな力ですが、このピンクシャツデーの上級生のような大きな運動を起こすことができなくても、この小

さな力が積み重なることで、大きな力→行動→変化へとつながっていくんだと実感しました。 

みなさんはこれまで、SDGS やいじめについて、また部落問題学習などの人権や平和についての授業を学

習した後に「今の自分ができること」を振り返りで考えることが多かったと思います。私自身も、自分にできる

ことをいつも心に留めていました。しかし今回、このチャリティーイベントに実際に参加してみて、思いを心に留

めて置くだけではなく、たとえ小さなことでも行動を起こし意思表示することが大切なのだと改めて学びました。 

  ２年生も残り１か月。学年目標、クラス目標の達成を目指して、思いを行動にうつしていけたらいいですね。 

SNS 
ピンクシャツデーは SNS で情報を伝え、皆の行動を促すことができました。オリンピックでも、選手の気持ち

や励ましなどが数多く SNS で発信されました。また、現在のウクライナの状況なども、今まではニュースなどの

映像媒体でしか知りえなかったことが、今では携帯やタブレットですぐに映像を撮影し、SNS で共有すること

ができています。おかしいと思うことに、皆で行動を起こすことにもつながっています。 

このように、現代では SNS はとても便利であり、大きな影響力があります。しかし、これまで何度も学習してき

たように、SNS は一度載せた情報は消えません。このことは、皆に分かってほしいことや語り継いでほしいこと

を発信するのに利点があります。一方、個人情報となるとどうでしょうか。このことをしっかり考え、SNS はル 

３月の予定 【生活目標：仲間にありがとう】 
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日 曜 １限 ２限 ３限 ４限 ランチ ５限 6 限 連絡 

１ 火 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 総 道 3 年生を送る会/各種委員会 

２ 水 水１ 水２ 水３ 水４ 〇 水５ 総  

３ 木 木１ 木２ 木３ 木５ 〇 木６ 道  

４ 金 金１ 金２ 金３ 金４ 〇 金５ 総  

５ 土         

６ 日         

７ 月 月１ 月２ 月３ 月４ 〇 火６ 道  

８ 火 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 火５   

９ 水 水１ 水２ 水３ 水４ × 水５ 総  

10 木 木１ 木２ 総 道 ×   卒業式予行・準備 

11 金 卒業式 2 年生は休みです。 

12 土         

13 日         

14 月 月１ 月２ 月３ 月４ △ 火５ 火６ 全校学級委員会 

15 火 火１ 火２ 火３ 火４ △   45 分授業 

16 水 水１ 水２ 水３ 水４ △   45 分授業 

17 木 月１ 月２ 月３ 月４ △ 木５ 木６  

18 金 校外学習 お弁当がいります 

19 土         

20 日         

21 月         

22 火 木１ 木２ 木３ 木５ 〇 学 道 45 分授業/クラスミーティング 

23 水 集会 水５ 学 学 △   大掃除 

24 木 式 道   ×   修了式 

春 季 休 業（3/25～４/7） 

ランチ：〇は昼食とランチ給食の両方があります。・△は昼食なしで、ランチ給食のみあります。 

SNS 
ピンクシャツデーは SNS で情報を伝え、皆の行動を促すことができました。オリンピックでも、選手の気持ち

や励ましなどが数多く SNS で発信されました。また、現在のウクライナの状況なども、今まではニュースなどの

映像媒体でしか知りえなかったことが、今では携帯やタブレットですぐに映像を撮影し、SNS で共有することが

できています。おかしいと思うことに、皆で行動を起こすことにもつながっています。 

このように、現代では SNS はとても便利であり、大きな影響力があります。しかし、これまで何度も学習してきた

ように、SNS は一度載せた情報は消えません。このことは、皆に分かってほしいことや語り継いでほしいことを発

信するのに利点があります。一方、個人情報となるとどうでしょうか。このことをしっかり考え、SNSはルールを守

って正しく使いましょう。 


