
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

４月２０日（水） ２年生半分 

５月 2 日（月） ２年生半分 

５月 6 日（金） １年生半分 

５月１０日（火） ３年生 

５月１７日（火） １年生半分 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

４月２１日（木） 全学年 

４月２２日（金） 予備
よ び

日
び

 

５月１２日（木） 再検
さいけん

日
び

（１次
じ

陽性者
ようせいしゃ

・未提出者
みていしゅつしゃ

） 

５月２４日（火） 再検予備日 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ４月２８日（木） １年生・２、３年該当者
がいとうしゃ

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
５月１３日（金） １年生（家庭

か て い

管理者
か ん り し ゃ

除
のぞ

く）・ 

２、３年対象者 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５月３１日（火） １年生・２、３年該当者 

歯科
し か

検診
けんしん

 

６月 2 日（木） 対象クラス未定
み て い

 

６月 7 日（火） 対象クラス未定 

６月 9日（木） 対象クラス未定 

＊検診日程
にってい

に変更
へんこう

がある場合はその都度
つ ど

お知
し

らせします。 

＊事前
じ ぜ ん

に相談したいことがある時は保健室にご連絡
れんらく

ください。 

 

 

 

 

 

茨木市立西中学校 

保健室 

内科  西部 俊三先生 
（西部胃腸科クリニック） 

     前羽 宏史先生 
（前羽クリニック） 

 

歯科    金平 修一先生 
（金平歯科医院） 

 小西 謙治 先生 
（小西歯科医院） 

 

薬剤師
やくざいし

 阪本 恵子先生 
 (ひかり薬局) 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターについて 
 

登
とう

下校中
げこうちゅう

や学校
がっこう

にいる間
あいだ

等で負傷
ふしょう

された際は（総 診 療
そうしんりょう

報 酬
ほうしゅう

請 求 点
せいきゅうてん

数
すう

５００点
てん

以上
いじょう

のものが対 象
たいしょう

と

なります）、日本スポーツ振興センター災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

の請求
せいきゅう

手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

な書類
しょるい

をお渡
わた

ししま

すので、担任
たんにん

・部活
ぶ か つ

顧問
こ も ん

・保健室のいずれかにご連絡をお願
ねが

い致
いた

します。  

 

 

 

 今年度
こんねんど

保健室を担当
たんとう

させていただきます、養護
ようご

教諭
きょうゆ

の和田
わ だ

と秋葉
あきば

です。 

大切
たいせつ

なお子
こ

様
さま

の健康
けんこう

管理
か ん り

を保護者の皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

にサポートさせていただきます。 

よろしくお願い致します。 

 
 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

書類
しょるい

のご提
てい

出
しゅつ

ありがとうございました。早退の際は保護者の方に連絡させていただきます。

安全
あんぜん

カード等に日 中
にっちゅう

必
かなら

ず連絡のつく電話番号
でんわばんごう

について記入
きにゅう

されていない場合は、勤務先
き ん む さ き

等の連絡先
れんらくさき

を

お子様に伝えていただいておくと、早退時お子様の状態
じょうたい

についてすぐにお伝えできるので安心
あんしん

です。 

新型コロナウイルス感染症予防策に伴い、早退判断
はんだん

をとらせていただくことも多
おお

いため、ご協力よろしく

お願い致します。 

 

新年度
し ん ねん ど

が始
はじ

まり数日
すうじつ

経
た

ちましたが、新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスに緊張
きんちょう

している人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れるまでは、自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちに疲
つか

れがたまっていることがあります。夜
よる

は早
はや

く寝
ね

て

休養
きゅうよう

をとり、体
からだ

と心
こころ

の疲れをしっかりとりましょう。 

保健室
ほ け ん しつ

はみなさんの健康
けんこう

に関
かん

するお手伝
て つ だ

いをしていきます。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

やケガ等の体の健康
けんこう

はもちろん、不安
ふ あ ん

なことや悩
なや

みがある時等、保健室がみなさんにとっての相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

の１つとなれるよう、心の健康についてもお手伝いしたいと思っています。 

ほけんだよりでは、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れるよう、健康に関する情報
じょうほう

を発信
はっしん

していきますのでぜひ

読
よ

んでくださいね。 

 
 

🌼保健室は応急
おうきゅう

手当
て あ て

をするところです。湿布
し っ ぷ

やガーゼを繰
く

り返
かえ

し交換
こうかん

することはできません。 
 

🌼内服薬
ないふくやく

を渡
わた

すことはできません。必要
ひつよう

な人は各自
か く じ

で準備
じゅんび

しておいてください。 
 

🌼保健室へ来
く

るときには、担任
たんにん

・教科
きょうか

担当
たんとう

の先生
せんせい

や友人
ゆうじん

に伝
つた

えてから来
く

るようにしましょう 
 

🌼緊急
きんきゅう

時
じ

以外
い が い

はやすみ時間
じ か ん

に来るようにしましょう。 
 

🌼保健室での経過
け い か

観察
かんさつ

は、原則
げんそく

一時間
いちじかん

以内
い な い

です。回復
かいふく

しないときは、早退
そうたい

手続
てつ づ

きをとります。 

また現在
げんざい

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

策
さく

に 伴
ともな

い、登校後
とうこうご

、発熱
はつねつ

に関係
かんけい

なく体調
たいちょう

不良
ふりょう

等
など

の症 状
しょうじょう

が

認
みと

められた場合
ば あ い

も、早退
そうたい

の対応
たいおう

を取
と

らせていただきます。 

 

～保健室に来室
らいしつ

した際
さい

は～ 

🌼入室
にゅうしつ

する前
まえ

に手
て

の消毒
しょうどく

をしましょう。 
 

🌼外科
げ か

（けが）は前
まえ

の入
い

り口
ぐち

、 

 内科
な い か

（頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、しんどい等）は後
うし

ろの入り口で対応するように、スペースをわけています。 

保健室に来室した際は、それぞれのスペースで自分の症状について伝
つた

えてください。 

 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

新型コロナウイルスの影響
えいきょう

等で不安に思っている

人もいるかもしれませんが、みんなが安心
あんしん

して保健

室を利用
り よ う

できるようご協力
きょうりょく

お願
ねが

いします。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

で自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や健康の様子
よ う す

を知
し

りましょう。 

詳
くわ

しい検査が必要
ひつよう

な場合は、結果
け っ か

のお知らせを渡
わた

します。 

 

保健室の 

使
つか

い方
かた

について 


