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４月２１日（木） １次尿
にょう

検査
け ん さ

 

４月２２日（金） １次尿検査予備日 

５月１２日（木） ２次尿検査 

５月２４日（火） ２次尿検査予備日 

 

提出日時を 

守
ま も

ろう！！ 

提出の仕方 

①  尿のとりかた（裏面）をよく読んで、採尿
さいにょう

してください。 
 

②  回収
かいしゅう

袋
ぶくろ

へ入れる前に、紙袋
かみぶくろ

と容器
よ う き

に名前を書いているか再度確認！！ 

 紙袋の口もしっかり折り曲げて、中身が出てこないようにしましょう。 
《紙袋から飛び出た検尿は、誰のものかわからなくなって検査できません》 

 ビニール袋に入れてきた人は、必ずビニール袋から出して提出します。 
 

③  登校したら、回収袋に検尿を入れ、名簿
め い ぼ

の自分の名前のところに○をつけます。 

 

その他 
◇  生理日の人は、２次尿検査提出日（５月１２日）２次尿検査予備日（５月２４日）に 

提出してください。 
 

◇  検査の結果、再検査が必要な人には後日改めて連絡します。 
 

◇  検査前日の夕方以降は、ビタミン C の錠剤
じょうざい

やビタミン C を多く含む食品、ジュース等は 

ひかえてください。 
 

◇   病院で定期的
て い き て き

に尿検査を受けている人は、保健室まで連絡をお願いします。 

 



＊＊ 尿尿ののととりりかかたた  ＊＊ 

 

① 朝起きて、すぐの尿をとります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 出はじめの尿を少し流してから、中間
ちゅうかん

のものを紙コップにとります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 紙コップの尿を、検査用のプラスチック容器
よ う き

に入れかえて、 

しっかりとふたを閉めます。 

 

 

 

 

④ 紙袋に、学校名・学年・組・出席番号・名前・採取月日・性別をボールペン

で記入してください。（サインペンで書くと、ぬれたときに文字がにじんで読めなくなります。） 

シールにも名前を記入し、シールをはがしプラスチック容器に貼ってください。 
 

 

 

 

 

 

なぜ最初の尿を捨てるの？ 
 

最初の尿は昨日の夜に残っていたものだからです。 

検査には眠っている間に腎臓でつくられた尿が一番いいのです。 

 

コップの尿をプラスチッ

ク容器の線のところまで吸
す

いとってください。 

現在薬を飲
の

んでいる方は、紙袋表の「連絡

らん」にその旨記入してください。 

検査の前の晩は、寝る前にトイレに行き、その日の尿

を出しておきましょう。 


