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            Time is Money. 
 いよいよ明日から GW（ゴールデンウィーク）に入ります。4 月は、新

あたら

しい

クラスになり、楽
たの

しく過
す

ごせている人もいれば、まだまだクラスに慣
な

れず、少

し不安
ふ あ ん

を抱
かか

えながら過ごした人もいたでしょう。この連 休
れんきゅう

は、新しい環 境
かんきょう

に

慣れようと頑張
が ん ば

った自分に、また、新しいことに挑 戦
ちょうせん

しようと頑張った自分に、

心の疲
つか

れが取れるように十分な時間を作りましょう。また、部活の引退
いんたい

まで残
のこ

り数か月です。今しか

できない仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に汗
あせ

を流す時間も大切にし、GW を有意義
ゆ う い ぎ

なものにしましょう。 

 最後に、5 月は中 間
ちゅうかん

テストがあり、6 月は６日（月）に第 1 回実 力
じつりょく

テスト、2３日（木）/2４日

（金）に期末
き ま つ

テストがあります。直 前
ちょくぜん

になって、慌
あわ

てたり、 諦
あきら

めたりしないように、この GW に 1

年と 2 年の定期
て い き

テストをやり直したり、苦手
に が て

な教科
きょうか

の復 習
ふくしゅう

をしましょう。“Time is money“──

時間を無駄
む だ

にすることなく有効
ゆうこう

に活用
かつよう

しましょう。 

「じりつ」 
 糸でんわの第一号に、「じりつ」の話をしていたのを覚

おぼ

えていますか。義務
ぎ む

教 育
きょういく

最 終
さいしゅう

学年
がくねん

となるみ

なさんに、この「じりつ」について少しお話したいと思います。 

「じりつ」は中学校
ちゅうがっこう

教 育
きょういく

の目 標
もくひょう

の一つです。「じりつ」には二つの意味
い み

があります。 

 まずは「自立
じ り つ

」です。中学校を卒 業
そつぎょう

したら社会人
しゃかいじん

として 働
はたら

く人もいます。「何事
なにごと

も人任
ひとまか

せにせず、

自分から進
すす

んで取り組むこと」が大切
たいせつ

です。やりもしないのに「できない」「無理
む り

」とあきらめず、ま

ずやってみること。苦手
に が て

な事にも挑 戦
ちょうせん

してみること。何ができて何ができないのかを自分で判断
はんだん

し、

修 正
しゅうせい

したり、改善
かいぜん

したりすること。1 人で無理なときには周
まわ

りの人に 協 力
きょうりょく

を頼
たの

むこと。これが一つ

目の「自立」です。 

 二つ目は「自律
じ り つ

」です。人として、家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、地域
ち い き

の一員として、学 級
がっきゅう

の一員として、西

中学校の一員として、集 団
しゅうだん

の中で自分の役割
やくわり

を果
は

たす。就 職
しゅうしょく

すると「やりたくなくてもやらなけれ

ばいけないこと」、「やりたくてもやってはいけないこと」が増
ふ

えます。しかし、それを自分の心の中

でしっかりと判断して、自分で決定
けってい

する。そして、自分の決定には責任
せきにん

を持つ。これが二つ目の「自

律」です。  

 「自分の足で立ち、自
みずか

らを律
りっ

する」。まずは、「じりつ」をする年齢
ねんれい

に近
ちか

づいているという“心 構
こころがま

え”

と“意識
い し き

”をもつことから始
はじ

めていきましょう。 

５月の予定 【生活目標：準備
じゅんび

・構え
かま  

・礼
れい

・聴く
き  

】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᎍ
ἕ Ἱ

ἸὤὠΏ
日 曜 １限 ２限 ３限 ４限 ランチ ５限 6 限 連絡 

１ 日         

２ 月 金１ 金２ 金３ 道 〇 金４ 水５ 部活発会式 

３ 火        憲法記念日 

４ 水        みどりの日 

５ 木        こどもの日 

６ 金 金１ 金２ 金３ 金４ 〇 金５ 火６  

７ 土         

８ 日         

９ 月 月１ 月２ 月３ 月４ 〇 木５ 木６  

10 火 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 火５ 火６ 内科検診 

11 水 水１ 水２ 水３ 水５ 〇 木３ 総  

12 木 木１ 木２ 木３ 道 〇 木５ 木６ 45 分授業/尿検査 2 次 

13 金 金１ 金２ 金３ 金４ 〇 金５ 木１ 心臓検診（対象者） 

14 土         

15 日         

16 月 月１ 月２ 月３ 月４ 〇 木２ 総 修学旅行説明会 

17 火 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 火５ 火６  

          

18 水 水１ 水２ 水３ 水４ 〇 水５ 金５  

19 木 社テ 国テ 英テ  ×   中間テスト 1 日目 

20 金 理テ 数テ アンケート  △   中間テスト 2 日目 

21 土         

22 日         

23 月 月１ 月２ 月３ 月４ 〇 金５ 学  

24 火 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 火５ 火６  

25 水 水１ 水２ 水３ 水４ 〇 水５ 木１  

26 木 木１ 木２ 木３ 道 〇 木５ 木６  

27 金 金１ 金２ 金３ 金４ ×   45 分授業 

28 土 月１ 月２ 月３ 月４ ×   土曜参観/45 分授業 

29 日         

30 月        代休 

31 火 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 火５ 火６  

ランチ：〇は昼食とランチ給食の両方があります。・△は昼食なしで、ランチ給食のみあります。 

 


