
 
 

 

体育大会に向けて  
本番
ほんばん

が近
ちか

づいています。元気
げ ん き

いっぱいで自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

を発揮
は っ き

できるように、 

次
つぎ

のことに気
き

をつけてみましょう。 

● 体
からだ

の調子
ちょうし

にかかわること・・・・・・・・・・・・・ 

・睡眠
すいみん

：早
はや

めに寝
ね

て、体 調
たいちょう

を 整
ととの

える。 

・朝
あさ

ごはん：元気に体を動
うご

かせるよう、 

しっかり食
た

べておく。 

・健康
けんこう

観察
かんさつ

記録表
きろくひょう

：自分の体調に関心
かんしん

を持
も

ち、登校前
とうこうまえ

に健康観察をする。 

体調が良
よ

くないときは無理
む り

をせず休
やす

む。 

痛
いた

みがある場合
ば あ い

は家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

する。 

●準備
じゅんび

しておくこと・・・・・・・・ 

・持
も

ち物
もの

：汗
あせ

などをふくタオル・水筒
すいとう

・ 

予備
よ び

のマスク、必要
ひつよう

な人
ひと

はマスクを 

入
い

れる 袋
ぶくろ

・スポーツドリンクなども 

忘
わす

れないようにする。 

 

 

 

 

 

・つめ：手足
て あ し

のつめがのびていると、 

自分だけでなくまわりの人もケガを 

させることがあるので切
き

っておく。 

・くつ：自分の足にあっていて、はきなれたくつにする。はだしで走
はし

らない。 

 

 

 

 

 

●当日
とうじつ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・準備
じゅんび

運動
うんどう

：体を動かしやすくしてケガを防
ふせ

ぐためにも、念入
ね ん い

りに。 

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

：脱水
だっすい

にならないよう、こまめに水分
すいぶん

を。 

「のどがかわいた」と思
おも

う前
まえ

に飲
の

む。 

・救護
きゅうご

場所
ば し ょ

：体 調
たいちょう

が悪
わる

くなったり、具合
ぐ あ い

の悪
わる

そうな人がいたら、 

先生
せんせい

に知
し

らせる。救護場所には水筒を持ってくる。 

・スポーツドリンク：脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を 

防ぐため、普段
ふ だ ん

の水筒に加
くわ

えて 

スポーツドリンクも持
も

ってくる 

と良い。 

・感染
かんせん

対策
たいさく

：体調に注意
ちゅうい

しながら 

マスクをつける。マスクを外
はず

し 

ているときは話
はな

さず人と距離
き ょ り

を 

とる。手
て

洗
あら

いをする。 

・すり傷
きず

などのケガ：傷口
きずぐち

を洗
あら

って 

から救護場所へ行
い

く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆるすぎる/きつすぎる かかとをつぶす ひもをゆるめている こわれたまま 

生徒
せ い と

のみなさん、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 
季節柄
きせつがら

、体調をくずしやすい生徒が増
ふ

えています。しかしながら現在
げんざい

は感染対策のため、

体調
たいちょう

不良
ふりょう

のときは保健室
ほけんしつ

の中
なか

に入
はい

らずに対応
たいおう

しており、授業
じゅぎょう

に戻
もど

れない場合
ば あ い

は、ご家庭
か て い

に

連絡
れんらく

させていただきます。寒
さむ

さが厳
きび

しくなりますが保健室前などのろう下
か

などで待機
た い き

・対応
たいおう

せざるを得
え

ないので、すみやかに連絡が取
と

れるようご家庭
か て い

でも準備をお願
ねが

いいたします。 


