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受験は個人戦？それとも団体戦？ 

１０年に１度の大寒波到来で、大阪も積雪するほどの寒さですが３年生は元気に登校しています。

私学入試まで、あと１週間。先日は面接練習も行い、入試に向けて程よい緊張感を味わいました。休

み時間の話の話題には入試の話もたくさん出てきていますね。「早く終わってほしい～」という声も

ちらほら。あと少しです。ここが踏ん張りどころです。最後まで全力を尽くそう！ 

 さて、受験は自分との闘い＝個人戦です。でも、クラスの様子を見ていると、勉強を教え合ったり、互いに励まし

合ったり応援したり、不安や悩みを共有したりとみんなで受験に向かって闘う＝団体戦のような様子も見られます。

果たして、受験は個人戦なのでしょうか。それとも団体戦なのでしょうか。学級委員さんに「受験は個人戦か、団体

戦か」を考えてもらいました。 

 

【個人戦だと思う】 

・個人戦だと思う。学校の雰囲気が大切だし、友だちと協力することは自分につながる、これはその通りだと思う。けど、周りは敵

という印象を持ってしまうし、持っていないと周りと比べてしまう。努力するほど自分はもっとできるという思いが私の中にはあ

る。皆が個人として進みあっていけるようにすることが大切だと思う。 

・受験はボクシングのようなものだと思っています。第一線に立って戦うのは自分で、勝つための技術を身に付けるのも自分で

す。でも、選手は一人だけでは戦ってはいません。その背景にはコーチなど選手を支えている人もいます。それを受験に例える

と、家族・塾・クラスメイトが体や心のコンディション、必要な情報を提供して支えてくれています。このような理由で受験はボク

シングのようなものかなと思い、個人戦だと思いました。 

・個人戦だと思ったのは、すべてにおいて自分が決めるから。協力する友だちを作るのも、勉強しないのも、どこの高校に行くかを

決めるのも自分。変えたいことがあるなら、変えればいい。それをするのも、周りではなく自分自身である。 

【両方だと思う】 

・受験が近づくにつれ、一人だと不安とか焦りとかの気持ちで押しつぶされそうになったりするけど、仲間と一緒なら、少しは楽に

なれると思うし、仲間と競い合い、高め合えると思う。だけど、最終的に受験するのは自分だし、仲間のみんなと一緒に受けるな

んてできないから団体戦であり、個人戦であると思いました。 

・受験への気持ちを引き出せる雰囲気づくりとしては団体戦だが、その雰囲気の中でやる気を出して、どれだけ行動に移せる

か、結果を出せるかは個人戦だと思う。 

・クラスの雰囲気によって勉強しやすいか、しにくいかが決まると思うし、勉強や受験について悩んでいても、先生や友だちに頼ら

ないといけない。ということは、受験は一人じゃ成功しないと思った。 

 

 

・受験は陸上競技と同じだと思った。陸上は試合では個人戦だけど、それまでの過程はチームの仲間と一緒に頑張るから。きつ

い練習は絶対に１人ではできひん。チームのみんなで励まし応援しながら、そしてお互いを高め合いながら日々積み上げてい

く。本番の時、レーンに立つのは自分一人だけど、スタンドには仲間がいて、一緒に頑張ってきたという過程がある。「自分なら

勝てる」と思えるかは、それまでの練習次第だと思う。受験までの過程は、みんなで高め合いながら過ごして、本番では、「絶

対に勝つ」という思いでそれぞれが取り組む。だから、受験は団体戦であり、個人戦であると思う。 

・勉強が苦手っていう人は、その人のペースに合わせるのも大切だけど、そういう人も巻き込んで受験モードにしていけたらいい

と思った。 

・受験は、団体戦の最後のゴール目前で個人戦に切り替わる感じです。 

 

学級委員さんの意見のように、勉強に向かう姿勢や試験を受けることだけ見れば、受験は個人戦ですね。しかし試

験中、あきらめそうになった時など、「みんなが教えてくれたから頑張ろう！」「○○さんも今一緒に闘っているから

私も頑張ろう！」「この問題、○○と一緒に勉強したけど答えられたかな。」など、一緒に頑張ってきた仲間の顔が浮

かんだり仲間のことに思いを巡らすこともあると思います。そうなると、試験の時も、一人で戦っているのではなく、

みんなで頑張っていることになるのではないのでしょうか。だから私は、受験は団体戦であると思っています。 

公立入試が終わるまで、学年全員が自分の道を歩みだすために頑張る姿を、みんなで支え合って乗り越えていこう。 

そして、みんなで受験を乗り越えていくために最も大切なことは、日々の学校生活・授業を、みんなが落ち着いて

頑張れる雰囲気にしていくということだと思います。時間を守れていますか？忘れ物はないですか？授業に集中して

いますか？不要なおしゃべりはしていませんか？授業中に寝ていませんか・・・？学校生活での当たり前のことを、

きちんと行う。今、やるべきことを今行う。この機会に自分を見つめ直してみましょう。 

 

 

最後に、みなさんに雁という鳥のお話を紹介します。 

 雁は群れを作って行動する習性があります。雁の群れは、冬を越すために南に向かって移動

するとき、「Ｖ字型隊列」で飛行をします。みなさんは、なぜ、鴈の群れが「Ｖ字型隊列」で飛行

をするのか知っていますか？ 

 その理由は、前で飛ぶ雁が翼を動かすと、後からついてくる雁のための上昇気流が作られ、

後続の雁は楽に飛ぶことができるからです。そのかわり後ろの雁は、ガーガー鳴いて前の雁

を励まします。なんと、Ｖ字型隊列で飛ぶと、一羽で飛ぶよりも 71％もさらに遠くまで飛べるそ

うです。 

 そして、雁の隊列は、先頭の雁が疲れると、最後尾に回り、別の雁と交代します。そのようにするなかで、雁の群れでは、先頭に

立とうと戦うこともなく、最後尾だからといって劣等感をもつこともないそうです。 

 また、雁が病気やケガをして、隊列から脱落すれば、二羽の他の雁が、その雁と一緒に隊列から離れ、その雁が地上におりて行

くときまで手助けして保護するそうです。一緒に行った二羽の雁は、脱落した雁が回復するか死ぬまで、一緒にいます。その後、二

羽の雁は空に舞い上がって、新しい群れに加わるか、独自の隊列を作って元の群れに追いついていきます。 

 糸
い と

でんわ 



 

 仲間同士、助け合って飛ぶことによって大きな力を作り出し、一羽では考えられないくらい遠くまで飛んでいくこ

とができるんですね。言い換えれば、同じ志を持ち、同じ目標に向かって一緒に進む人がいると、信じられないくら

いのパワーを発揮できるということです。いよいよ入試本番。誰もが気持ちの面で不安になったり、緊張したりして

落ち着かなくなるものです。そんなときに、お互いのことを考え、思いやり、「みんなで頑張ろうという気持ち」が

一人一人の支えになってくるのだと私は思います。「みんなで頑張ろう！」という雰囲気のクラスは、いい結果が出

ています。「みんなで頑張ってきたんだ。」という思いが、自分の最高の力を発揮させるんだと思います。 

大変な時期だからこそ、互いのことを考え、助け合い、励まし合って、そしてみんなに居場所のある温かい最高のク

ラス・学年にしよう。 

 

★この１週間は、勉強も大切ですが、何より本番で力を発揮できるように体調を整えることが重要です。睡眠と栄養 

 をしっかり取り、試験に合わせて朝型の生活にしていこう。 

 

 

《保護者のみなさまへ》 

 いよいよ来週が私学入試となりました。子どもたちの中には、受験校の過去問題集を開き、休み時間も使って勉強

したり、教え合いをしたりする姿が多く見られます。試験当日に力が発揮されることを願っています。さて本日、入

試に行く際の注意事項等をお子さまたちに学活でお話させていただいております。ぜひ、保護者のみなさまにおかれ

ましても、お子さまとお話しいただき、試験当日のことについてご確認いただきますよう、お願いいたします。 

 

 

・入試当日、発熱等で欠席する場合は、保護者の方が西中学校に直接電話でご連絡ください。午前7:00 より電話

が通じます。（※Forms による連絡は不可です。） 

・WEB出願をされた方は、受験校からの入試の諸注意が直接メールで送られている場合があります。必ず、各自

でメールをご確認ください。また、コロナの影響で入試についての変更が起こることもあります。受験校のHP

も併せて毎日チェックをしていただくようお願いします。 

 

※２０日（月）は４時間ですが、１、２年生がテストのため、５０分授業となります。帰宅時間が通常より遅く 

なるため、必要な人は昼食を持ってきてください。学校で食べて帰ることができます。また、ランチ給食の注

文も可能です。ランチ給食が不要な場合は、ご自身でキャンセルを行っていただきますようよろしくお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

２月の予定 【生活目標：３年間のふりかえり】 

ランチ：〇は昼食とランチ給食の両方があります。・△は昼食なしで、ランチ給食のみあります。 

日 曜 １限 ２限 ３限 ４限 ランチ ５限 6 限 連絡 

1 水 水１ 水２ 水３ 水４ ×   ４５分授業 

2 木 木１ 木２ 木３ 水５ 〇 木５ 木６  

3 金 金１ 金２ 金３ 金４ 〇 金５ 総 総：私学入試について 

4 土         

5 日         

6 月 月１ 月２ 月３ 月４ 〇 水５ 学 学：卒業式に向けて① 

7 火 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 火５ 火６  

8 水 水１ 水２ 水３ 水４ 〇 水 5 道 道：自己申告書書き 

9 木 木１ 木２ 木３ 木５ 〇 木６ 金５  

10  金 私学入試 ×   
入試がない人は登校 

（２限まで） 

11 土        建国記念日 

12 日         

13 月 月１ 月２ 月３ 月４ 〇 総  総：クラスミーティング作文書き 

14 火 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 火５ 火６ 特別入試出願 

15 水 水１ 水２ 水３ 水４ 〇 水５   

16 木 木１ 木２ 木３ 木５ 〇 木６  懇談 

17 金 金１ 金２ 金３ 金４ 〇 金５   

18 土         

19 日         

20 月 月１ 月２ 月３ 月４ △     特別入試 

21 火 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 火５    特別入試 

22 水 水１ 水２ 水３ 水４ 〇 水５    IFT 保護者会 

23 木        天皇誕生日 

24 金 金１ 金２ 金３ 金４ 〇 金５ 総   総：公立願書書き 

25 土         

26 日         

27 月 月１ 月２ 月３ 月４ 〇 火６ 学 学：クラスミーティング作文書き 

28 火 火１ 火２ 火３ 火４ 〇 学 学 学：３年生を送る会 

私学入試について 2 月 10日（金）、11日（土） 


