
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 関
かん

西
さい

と関
かん

東
と う

で「月
つき

見
み

だんご」が違
ちが

う！？ 

 

丸
まる

いだんごがピラミッド型
がた

につまれているもの。 

十五夜
じ ゅ う ご や

の名前
な ま え

にちなんで１５個
こ

つみあげるのが一般的
いっぱんてき

。 

 

 

楕円形
だ え ん け い

のだんごにあんを包
つつ

んだもの。楕円
だ え ん

なのは里芋
さといも

に 

見立
み た

てている。「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」は 「芋
いも

名月
めいげつ

」とよぶこともあ 

り、里芋
さといも

をお供
そな

えしたりしたことから。 

９月１日は 

   自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の多
おお

い日本
に ほ ん

では、暮
く

らしを支
ささ

えるライフライン（水道
すいどう

、電気
で ん き

、ガス）が突然
とつぜん

止
と

まってしまうこと 

があります。もしもの時
と き

に備
そな

えて備蓄
び ち く

をしておきましょう。備蓄
び ち く

は、７日分
にちぶん

を用意
よ う い

しておくと安心
あんしん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  「避
ひ

難
なん

持
も

ち出
だ

しの便
べん

利
り

グッズ（新
にい

潟
がた

中
ちゅう

越
えつ

地
じ

震
し ん

の知
ち

恵
え

）」  

    １．手
て

回
まわ

しの懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

つき携帯
けいたい

ラジオ（携帯
けいたい

電話
で ん わ

もつなげるもの） 

      ２．包装
ほうそう

ラップ（水
みず

のないところでも汚
よご

れた手
て

や皿
さら

に敷
し

く。包帯
ほうたい

の代
か

わりや体
からだ

に巻いて保温
ほ お ん

ができる。） 

      ３．ビニール袋
ぶくろ

のごみ袋
ぶくろ

（防寒
ぼうかん

着
ぎ

、レインコート、トイレ代
か

わり、ポリタンク代
が

わり） 

      ４．携帯用
けいたいよう

ウエットティッシュ 

      ５．旅行用
り ょ こ う よ う

下着
し た ぎ

セット 

      ６．携帯
けいたい

カイロ（お弁当
べんとう

に１０分
ぷん

くらい抱
だ

かせるとホカホカになる。） 

                                            内閣府 防災
ぼうさい

情報
じょうほう

のページより 

2023年度 9月号 

茨木市立西中学校 栄養士 蘆田 綾夏 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みを過
す

ごせましたか。夏
なつ

休
やす

み明
あ

けは体
からだ

が慣
な

れず、体調
たいちょう

を崩
くず

しや

すくなります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて元気
げ ん き

に１日
にち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

給 食
きゅうしょく

を注文
ちゅうもん

される方
かた

は、ご注文
ちゅうもん

お忘
わす

れのないようにお願
ねが

いします。 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

ない日
にち

  

２１日
にち

（木
き

）中間
ちゅうかん

テスト１日目
に ち め

 

 

 

９月のランチ給食
きゅうしょく

予定
よ て い

 

 

                                  

旧暦
きゅうれき

８月
がつ

15日
にち

の「十五夜
じゅうごや

」をさ

します。 

美
うつく

しい月
つき

を見
み

ながら秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

をする行
ぎょう

 

事
こと

で「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とも呼
よ

ばれます。月
つき

に見
み

 

立
た

てたものや秋
あき

に収穫
しゅうかく

される里芋
さといも

、栗
くり

などをお供
そな

えする風習
ふうしゅう

があり、給 食
きゅうしょく

でも 

里
さと

いもの煮物
に も の

や団子
だ ん ご

が登場
とうじょう

します。 

９月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）は「お月見
つ き み

献立
こんだて

」です 

 

「お月見
つ き み

」は東
ひがし

アジアで共通
きょうつう

のお祝
いわ

いごと 

 十五夜
じゅうごや

は東
ひがし

アジア各地
か く ち

で祝
いわ

われます。中国
ちゅうごく

では「中秋節 

（チュウシュウセツ）」と呼
よ

び、月
げっ

餅
ぺい

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

ベトナムでも月
げっ

餅
ぺい

を食
た

べますが、他
ほか

の国
くに

とは違
ちが

い、お月見
つ き み

は 

子
こ

どものためお祭
まつ

りとされているそうです。 

韓国
かんこく

では「秋夕（チュソク）」といい、松餅（ソンピョン）を 

食
た

べます。 

月
げっ

餅
ぺい

    松
ソン

餅
ピョン

 

【中国】  【韓国】 

(モランボン HPより) 

関東
かんとう

 

関西
かんさい

 


