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将来を見とおした進路選択のために
～オープンスクールに積極的に参加しよう！～

前時で、何を大切に進路を選択するかについて考えました。自分の進路を決定

していくときに大切なことは、自分自身を見つめ、目標に向かってどう行動して

いくかです。具体的には、直接進路希望先に訪問しましょう。 夏休みにはオー

プンスクールがたくさんあります。自分で積極的に様々な学校（公立・私立・専

門学校など 、進学したいと思う学校がある人はその学校、そうでないひとも、）

高校・専門学校とはどういうものなのか見て、体験してほし

いです。

ある教育情報誌によると、先輩たちの82.4％が高校見学に

行き、77.4％が「やる気が上がった」といっています。チェ

、 ． 、 ． ． 。ックしたベスト３は １ 雰囲気 ２ 学科 ３ 部活です

昨年の卒業生の中にも、実際に高校のオープンスクールや入試説明会に参加し

て、目標がはっきりしてすごくがんばった先輩もいます。時間のある夏休みにで

きるだけ多く訪問してください。

☆オープンスクール参加の目的

１．自分の進路を大切にし、積極的に取りくむ。

２．自分の将来やこれからの生き方を考えながら、自分の興味や関心にあわせ

て「訪問したい」と思う学校や「体験したい」部活・学科・コースを自分

自身で選び、決定する。

３ 「何のために進学するのか 「高校で何をしたいのか」などの、進学する具． 」

体的な目標や目的を持つための第一歩にする。

☆訪問したい学校の日程と自分の日程を調整をしよう！

自分が興味関心のある学科やコースのある学校を、訪問したい学校を選び、

高校の体験・オープンスクールの日程を確認する。

自分の日程を調整しましょう。できれば２～３校行ってみるのが良いです。

☆「まとめ」報告書の作成

説明会や体験授業などに行ったときに、しっかりメモをしましょう。

、 。帰宅後にもらった資料とメモから その内容は用紙にまとめておきましょう

webページの情報も参考に、まとめ用紙に記入して残しておきましょう。



「公立ガイド」「私学のいいとこ」などを見ながら考えよう

☆Step1 条件で絞る！
まず、どこのオープンスクールに行こうかとなったときに 「高校で何をし、

たいのか」を考えなければいけません。希望する科、カリキュラム、やりた

い部活を考えて、また、交通手段と通学時間も含めて選びましょう。

☆Step2 自分の実力を確認する！

１学期を振り返ってみましょう。その中で、今の自分をしっかり見つめま

しょう。単にテストの結果がどうだったかではなく、日常の学習や取組はど

うだったのかが大事です。どこが不充分であって、何をやっていかなければ

ならないのかを考えて実行していかなければいけません。

「自分の実力を確認する」というのはそういうことです。

☆Step3 自分の目で確認！

オープンスクールや・説明会に行く前に事前調査することも大事です。

教室にあるパンフレットやHPで見ておいたうえで 「私学のいいとこ」や、

「公立ガイド」に載っているチェックポイントなどを参考にしっかり見て、

体感してきてください。

☆Step４ 高校見学 事前準備編
日程は教室や廊下に掲示してあります。申込みは学校で集約して申し込む

。 、 、場合と個人で申し込む場合とあります また 学校ごとの説明会だけでなく

合同の説明会もあります。服装はもちろん制服、筆記用具・メモ・上履きは

用意しましょう。＊不要物はもっていかないこと

☆Step５ 高校見学 当日編

別紙、まとめ用紙の項目を参考にチェックしてみましょう。説明会や見学

だけでわからないことは、恥ずかしがらず聞きましょう。また、よく知った

先輩がいれば事前・事後に聞いておきましょう。服装は当然制服です。

☆Step６ 高校見学 情報整理編（２学期始業式で提出）

説明会後、しばらく時間がたつと、記憶があいまいになります。まとめ用

紙を用意していますので、訪問後できるだけ早くまとめておいてください。

受験校を決定する場合の決め手になる情報になるかもしれませんよ。



「学校説明会・体験」日程

学校名 体験・説明会日程 興味を持つ学科・コース

夏休み部活・個人予定

予定内容 日程（予定） 訪問可能な学校

組 番 氏名



「学校説明会・体験」まとめ用紙

学校名 訪問日◇ ◇

学校の特色◇

１．校舎・設備について

２．学校・生徒の雰囲気

３．学科やカリキュラムの特色

４．クラブ活動など

５．交通手段（道のり）

＜その他 気づいたこと＞

組 番 氏名



「学校説明会・体験」まとめ用紙（提出用）

学校名 訪問日◇ ◇

学校の特色◇

１．校舎・設備について

２．学校・生徒の雰囲気

３．学科やカリキュラムの特色

４．クラブ活動など

５．交通手段（道のり）

＜その他 気づいたこと＞

組 番 氏名



（提出用）「学校説明会・体験」まとめ用紙

学校名 訪問日◇ ◇

学校の特色◇

１．校舎・設備について

２．学校・生徒の雰囲気

３．学科やカリキュラムの特色

４．クラブ活動など

５．交通手段（道のり）

＜その他 気づいたこと＞

組 番 氏名



（提出用）「学校説明会・体験」まとめ用紙

学校名 訪問日◇ ◇

学校の特色◇

１．校舎・設備について

２．学校・生徒の雰囲気

３．学科やカリキュラムの特色

４．クラブ活動など

５．交通手段（道のり）

＜その他 気づいたこと＞

組 番 氏名



「学校説明会・体験」まとめ用紙（提出用）

学校名 訪問日◇ ◇

学校の特色◇

１．校舎・設備について

２．学校・生徒の雰囲気

３．学科やカリキュラムの特色

４．クラブ活動など

５．交通手段（道のり）

＜その他 気づいたこと＞

組 番 氏名


