
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H２９．９．２１ 

９月１４日 文化発表会２日目 

ɽ ʊʜʮʊʌʮʓʱ׍ᦈ˘Ռʗˎʌ Ǘʈʰʥˈθ఍ʑˏ̇ˡ˾̰˯̵̨Ǘ ɾ 

をテーマに、保健美化委員会で展示発表を行いました。 

今年度、保健美化委員会では、応急手当について、普段の生活の中で、ケガや

体調不良になった時に、悪化させない、痛みが少しでもましになる、知っていた

らきっと役に立つ、そんな情報を伝えたいと考え、展示物を作成しました。 

１学期に、学年ごとに応急手当について知りたい内容について意見を出し合い、

①熱中症、②ねんざ、③貧血・脳貧血、④こむら返り（足がつった時）、⑤脱水症

状、⑥つき指の６つのケースについて、夏休みに各自で調べ学習を行いました。 

２学期からは、調べたものをもとに、重要な点についてまとめ、展示物を作成

しました。 

展示物作成中の様子 

＊文化発表会当日＊ 

 もうすぐ体育大会！予防

が一番大切ですが、もしケガ

をしたり、体調が悪くなった

時は、展示の応急手当のこと

を思い出して、実践してくれ

ると嬉しいです！ 

  

クイズコーナーも盛り上がりました 

目にゴミが入ったとき、すり傷、やけど、鼻血、ねんざについての

５問のクイズがありました。みなさんは何問正解できましたか？ 

学んだことをぜひ日常生活に生かしてください。 

今も保健室前に 

掲示しているので、

ぜひ見てください。 

 

～感想より～ 
●知ってると思っていても、それが違っていたり、改めて確認できたりしたので、見れて良かった。 

●自分がケガした時や、近くの人が倒れた時の手当の仕方が分かった。 

●結構してはいけない応急手当をしていたのに気付けて良かった。 

●〇×クイズとか分かりやすく、自分たちに伝わる工夫があって良かった。 

●足をよくつる友達がいるから今度教えてあげようと思った。 

●これから体育大会に向けて学ぶことが多くあったので、それを覚えて生かしたいと思った。 

●いざとなったらどうすればいいか、分かりやすくまとめていて勉強になった。 

 

 うれしい感想をたくさんありがとう！保健美化委員さん、お疲れ様でした！ 


