
 
 
 
 
発行：平成 30 年 1 月 12 日（金） 茨木市立西中学校 保健室  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

新しい一年が始まりました。みなさんの今年の目標は何でしょう。今年は〇〇をがんばろ

う！！そんな目標に向かうために、まずは早寝早起きで元気なからだを守りましょう。  

今シーズンはインフルエンザの流行が本格化しているので、健康管理に特に注意したい時期

です。西中学校では、現在のところ数名のインフルエンザと、熱や腹痛による欠席者が出て

います。いつもと調子が違うな・・・と感じたら、早めにからだを休めて、体調の悪化を少しで

も避けましょう。睡眠時間の確保も特に意識していきましょう！！ 

緊急時・早退時の連絡について 

登校後、体調不良による早退やケガをして病

院受診が必要となった際は、保護者の方に連絡

をさせていただきます。年度当初におしらせいた

だいた、緊急時連絡先や職場の連絡先等に変更

がありましたら、学校までおしらせください。 

今後、早退や学級閉鎖等で帰宅時間が早くな

ることも予想されるため、各ご家庭での対応を

事前にお子さんと話し合っておいて下さい。 

よろしくお願いいたします。 

保健室前の掲示板に 

感染症予防について 

掲示しているよ 


