
2018 年度 茨木市立西中学校                 2018/5/12 

第 1回進路説明会 ＜保護者用資料＞ 

■はじめに 

 ３年生 309 名にとって、この１年間は卒業後の進路を決めていく大切な時で

す。進路を決めるということは、単に「行く学校を決める」あるいは「就職先を

決める」というだけではありません。「自分」（適性
てきせい

・性格・学力・希望・・・）

というものをしっかり見つめる中で、保護者と生徒でよく話し合っていただき、

進路決定をしていただきたいと願っています 

さて、この数年間で入試制度（とくに公立高校）や評価・評定の仕組みが大き

く変わりました。今年度は、昨年度と比べて大きな変更はないと思われますが、

来春の公立入試要項は８月に確定しますので、今後 変更の可能性はあります。 

現在わかっている入試情報と進路決定の道筋
みちすじ

について、本日の進路説明会で説明

させていただきます。 

☆入試制度の変化について（この数年間の変更点） 

１．学区の廃止…大阪府内のどの地域の公立高校でも ほぼ受検
じゅけん

できます。 

２．５段階評定の活用…１年～３年までの５段階評定が、合否判定資料となりま

した。その配分は１・２年生が５分の１ずつ、３年生が５分の３です。 

３．チャレンジテスト結果の反映 

 大阪府のすべての公立中学校で実施。１．２年生はこの結果を加味して評定

が決まります。３年生は、学校ごとの評定平均の範囲が決まります。 

☆進路選択で大切にしていただきたいこと 

 進路選択は、本人の希望と保護者の意向を出し合いながら、定期テストと日常

の授業の取組の評価による評定と実力テスト成績も合わせて考え、三者懇談を経

て決定していきます。その時に、以下のことを大切にして決定していただきたい

と思っています。 

１．成績のみにとらわれず、それぞれの特性・個性をふまえて、目標に近づくた

めの進路先を生徒と保護者で話し合って決定してください。 

２．さまざまな説明会やオープンスクールに参加していただき、進路選択のため

の情報をより多く収集したうえでて決定してください。 



☆進路相談・進路指導の体制 

 西中学校での進路相談・進路指導は、定期考査・実力テスト・各教科評定の結

果をもとに学級担任が生徒・保護者と話し合いながら進めていきますが、その意

向を学校長・教頭・３学年教職員、1・2 年生学年代表で構成される校内進路委

員会で慎重に検討し、その結果にもとづき学級担任が窓口となって相談にあたり

ます。学級担任個人ではなく、学校体制で進路相談・進路指導を進めていきます。 

 今年度は、進路相談室を開室し、個別相談・支援と情報閲覧の体制も作ってい

ます。 

■制度・しくみについて 

１．高校受験の
せんがん

専願・
へいがん

併願・
たんがん

単願について 

 ① 専願（
すいせん

推薦）    

 専願とは、その私立高校に進学することを目的に受験することをいいます。  

他の私立高校を併願で受験することも可能ですが、受験できる高校は多くありませ

ん。合格すれば必ずその私立高校に入学しなければなりません。ですから、専願で

合格した場合は、公立高校の受検はできません。だだし、不合格になった場合は、

公立高校を受検できます。また、少ないですが私立高校の１．５次や２次試験を受

験することも可能です。一部の高校では、専願とは別に各校で設けた推薦基準に達

したものを推薦という形で受験することもできます。 
 

  ②  併願 

併願とは私立高校と公立高校の両方を受験することをいいます。公立高校に合格

すれば必ず公立高校に入学しなければなりません。両方とも合格した段階で、どち

らに行くかを決めるのではありません。 

公立高校は、ほとんどの人が一般入学者選抜（3月に学力検査）を受検します。

特別入学者選抜（２月に学力検査）は限られた学校・学科（美術科、体育に関する学科、

音楽科、エンパワメントスクール、工業科のデザイン系学科、多部制単位制Ⅰ部及びⅡ部並びに昼夜間単

位制など）のみで、合格した場合は、一般入学者選抜は受検できません。 
   

③  単願 

私立高校を受験せずに公立高校のみ受検することをいいます。合格すれば必ず公

立高校に入学しなければなりません。しかし、不合格になったときは、もう後がな

いので進学を断念しなければならないこともありますので、慎重に受検校を選択し

てください。公立高校でも２次
ぼしゆう

募集をする時がありますが、あったとしても、厳し

い条件（少ない募集人数、遠くの学校）になることが多いです。 



＜普通科高校＞ 

 共通教科を幅広く学び、広い知識

と
きようよう

教養・思考力を養
やしな

います。専門コ

ース（芸術・体育・理数など）を設
もう

けている学校もあります。 

＊通学区域はありません 

＜普通科総合選択制高校＞ 

 普通科ですが、学ぼうとする分野

の科目をまとめたエリアを選択し、

多くの選択科目のなかから興味・関

心にあった科目を学習します。 

（枚方なぎさ高校など） 

＜普通科単位制高校＞ 

 単位制の利点を生かして、多用な

科目から選択して学習できます。少

人数授業や
しゆうじゆく

習熟度にあわせた授業

を取り入れています（
つき

槻の木高校など） 

＜総合学科高校＞ 

 多くの選択科目があり、興味・関

心や進路希望に合わせて、複数の

「
けいれつ

系列」から選択し学習します。 

（福井・
くにじま

柴島・千里青雲高校など） 

＜専門学科＞ 

自分の得意な専門分野の授業を

通じて進学や将来の職業に結びつ

けたり、資格の取得を目指します。 

（工業・農業・国際・文理など） 

＜エンパワメントスクール＞ 

 自分の理解度に応じて基礎基本

から専門的な内容まで体験型授業

もいれながら学びます。 

（
みのお

箕面東・淀川清流高校など） 

＜夜間定時制高校＞ 

 夕方から学習します。４年制です

が、単位制・通信制の授業も学習す

ることで３年での卒業もできます。 

（茨木工科・
かすがおか

春日丘高校など） 

＜通信制高校＞ 

 学ぶ時間と場所を選んで学習し

ます。週に２～３日登校するスクー

リングで学習を進めます(桃谷高校など) 

  ＊私立は向陽台
こうようだい

・長尾谷など 

 

２．公立高校の学科  
 
  ＜昼間の高校で選ぶ＞           ＜夜間の学校で選ぶ＞ 

 

                       昼夜間単位制               

   普通科 普通科総合選択制    普通科・ﾋﾞｼﾞﾈｽ科  夜間定時制 

  普通科単位制 総合学科     （大阪市立中央）    （普通科・総合学科・工業科） 

  専門学科（工業・商業・国際など）                   ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞｽｸｰﾙⅢ部 

  ｸﾘｴｲﾃｨﾌﾞｽｸｰﾙⅠ部Ⅱ部         通信制          （多部制単位制Ⅲ部） 

  ｴﾝﾊﾟﾜﾒﾝﾄｽｸｰﾙ           （桃谷高校など） 

                              
 

 

全日制 定時制 



・特別入学者選抜（２月に学力検査）…美術科、体育に関する学科、音楽科、エンパワメントスクール、

工業科のデザイン系学科、多部制単位制Ⅰ部及びⅡ部並びに昼夜間単位制など 

・一般入学者選抜（3月に学力検査）…上記以外の全日制、定時制、通信制、多部制単位制Ⅲ部 
 

＜支援学校高等部（生活課程・普通課程）、高等支援学校＞ 

・一人ひとりの生活自立や社会的自立をめざした、支援学校高等部（茨木など） 

・就労を通じた社会的自立をめざしている、高等支援学校（とりかい など） 

・普通科高校の自立支援コース（
あぶの

阿武野高校）、共生推進教室（
ほくせつ

北摂つばさ高校） 
 

３ 高等専門学校（高専） 

 ５年制の高等教育機関で、高度な学問や専門技術を学び、優秀な技術者を養成す

ることを目的としています。大阪府には工業技術者
ようせい

養成を目的とした大阪府立大学

工業高等専門学校（寝屋川市）があります。例年、学力検査は２月の第２金曜と第

３日曜日に実施されます。選抜の仕組みは全日制一般選抜とほぼ同じです。卒業後

は進学(
せんこう

専攻科または大学３年次へ進学)する生徒と
しゆうしよく

就職する生徒がいます。 

府外では、京都府の国立
まいづる

舞鶴
こうせん

高専、三重県の
とば

鳥羽商船高専、兵庫県の
あかし

明石高専など 
 

４ 国立高校 

 大阪府には大阪教育大学に
ふぞく

附属する高校（天王寺校舎、平野校舎、池田校舎）が

あります。教育大学の附属高校として、教育研究校・教育実践校としての研究や学

生の教育実習などを目的としています。 
 

５ 私立高校（全日制） 

  学校ごとの独自の教育方針で運営される学校法人
ほうじん

が設立した学校です。学校ごと

に様々な学科・コースがあり、特色があります。オープンスクールや見学会に行き、

その特色を学んでから、進路選択してください。大阪府、兵庫県、京都府を中心に

全国どこの学校でも受験できます。 
 

① 例年、大阪府、兵庫県、京都府のほとんどの高校が同時期に入試を実施します。

ごく一部の高校を除いて複数校を受験することはできません。 

② 学力検査の問題は５教科（国語・社会・数学・理科・英語）と３教科（国語・

数学・英語）の学校が多いです。 

③ 共学校が多いですが、女子高・男子校もまだあります。 

 ④ 選抜
せんばつ

の資料は、
ちようさしよ

調査書および学力検査の成績ですが、面接を行う学校も多くあ

ります。面接では、態度、言葉づかい、服装、髪形などを中心に「入学後、学校

生活がきちんと送れるか」ということを見られます。面接の時だけきちんとして

いてもすぐに見ぬかれます。日常からきちんとしていくことが大切です。 



６ 
せんしゆう

専修学校・各種学校    

  中学校卒業後、高校進学のほかに学習の場として、専修学校や各種学校がありま

す。３年制以上の高等専修学校の多くでは、通信制の高等学校と技能連携し、同時

に２つの学校に席を置くことによって、高等学校の卒業資格が
しゆとく

取得できる道を開い

ています。しかし、学費は私立高校よりも多くかかることが多いです。 

 選考は１～３月が多いです。私立高校入試と同じ日に選考するところもあります

し、随時
ず い じ

選考を行っているところもあります。 

  ・工業：近畿情報高等専修学校、大阪情報ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ高等専修学校など 

  ・服飾・家政：英風女子高等専修学校など ・文化：大阪YMCA国際専門学校など 

・衛生：大阪美容専門学校など  ・商業・実務：八洲
や し ま

学園高等専修学校など 
 

７ 高等職業技術専門校（テクノセンター）   

 工場などで働いている人や再就職を希望する人が、さらに高度な技術を身につけ

るために、１年ないしは２年専門の技能を実習に重点をおいて訓練する所です。 

卒業後の就職の
あつせん

斡旋もしてくれます。中学卒業生も応募できます。近くでは以下の

３校があります。 

  ・府立東大阪高等職業技術専門校…
ようせつ

溶接技術（１年間、20名） 

  ・府立
あしはら

芦原高等職業技術専門校…ビル設備管理・建築
ないそう

内装CAD・ビルハウスクリーニング（6ヶ月、計90名） 

  ・府立夕陽丘高等職業技術専門校…IT 活用・企画提案実務、ショップ運営実務（6ヶ月、各30名）  

*各種の資格が収得できます。学科試験（国語・数学）と面接試験があります。 
 

８ 就職    

  中学校を卒業したばかりの人への採用は少ないですが、就職を希望する場合はハ

ローワーク（公共職業安定所）を通しての就職と、親類などの紹介などを通じての

縁故
え ん こ

就職があります。縁故就職の場合も、ハローワークを通していただくと、就職

後のサポートや労働条件（賃金
ちんぎん

・労働時間など）の確認・保障がされます。 

ただ、学習が苦手だからとかだけの理由で就職を選択しないでください。働くこ

とは、社会的な対応が要求され、また、様々な資格が必要になり、そのための学習

をすることになるからです。 

また、定時制高校や通信制高校に通いながら、高等学校を卒業する人もいます。 

 定時制高校や通信制高校に通いながら仕事をしたい場合は、就職先の事業所と事前

に相談しておいてください。 職場見学は12月から随時行われ、就職相談が１月

にあります。２月に就職選考があり、会社によっては卒業後３月中に研修が始まる

ところもあります。 昨年の中学校卒業者への管内
かんない

求人の職種は以下の通りです。 

  ・理容師見習い（２０） ・建設関係（１１） ・電機設計・製造（３） 

・住宅外壁材加工（３） ・容器組立（１０） ・販売（５） ・造園（１） 



■ おもな受験校・進路先 

（１）私立高校 

＜大阪府＞ 

金光大阪・早稲田摂陵・関西大倉・大阪・追手門学院・大阪学院・箕面自由学園 

英真学園・大阪青凌・星翔・箕面学園・関大北陽・東大阪大柏原・大商学園・藍野 

昇陽・宣真・大阪成蹊女子・薫英女学院・好文学園女子・梅花・清風・明星・興国

大成学院・大阪桐蔭・東海大仰星・ｸﾗｰｸ国際・向陽台・長尾谷 など 

＜京都府＞ 

洛南・立命館・立命館宇治・京都女子・西山・京都成章・京都橘・平安女学院 

龍谷大平安・京都明徳・京都外大西・東山 など 

＜その他＞ 

西大和学園（奈良）・立命館守山（滋賀）・雲雀丘、芦屋学園（兵庫）など 
 

（２）専修学校・各種学校 

・工業：近畿情報高等専修学校、大阪情報ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ高等専修学校など 

・服飾・家政：英風女子高等専修学校など ・文化：大阪 YMCA国際専門学校など 

・衛生：大阪美容専門学校など  ・商業・実務：八洲学園高等専修学校など 
 

（３）公立高校 

＜特別入学者選抜実施校＞ 

・美術科：市立工芸  ・体育に関する学科：摂津、市立桜宮、市立汎愛 

・デザイン系：市立工芸 ・知的障がい生徒自立支援コース：阿武野など 

・エンパワメントスクール：箕面東、淀川清流など 

・海外から帰国した生徒の入学者選抜実施校：千里（国際文化科・総合科学科）  

                     箕面（グローバル科）など 

・日本語指導が必要な帰国生徒・外国人生徒入学者選抜校：福井、門真
か ど ま

なみはや 

・多部制単位制、昼夜間単位制：桃谷・市立中央 
 

＜一般入学者選抜実施校＞ 

・普通科：春日丘、茨木西、北摂つばさ、吹田、吹田東、北千里、山田、三島、 

高槻北、芥川、阿武野、大冠、摂津、島本、箕面 など 

・農業に関する学科：園芸 ・国際文化科：千里 ・総合科学科：千里 

・工業に関する学科：茨木工科、淀川工科、西野田工科、市立都島工業 

・文理学科：茨木、北野、豊中、天王寺  ・普通科単位制：槻の木 

・総合学科：福井、柴島  ・夜間定時制：茨木工科、春日丘、桜塚 

・通信制：桃谷 



☆3年生の進路決定までの予定について 

月 校内テスト・試験・行事など  進路関係の予定 

4 
入学式･始業式 

全国学力調査…17（火）、家庭訪問 
クラス組織作りと学習の仕方 

5 
1学期中間考査…21（月）･22（火） 

修学旅行…30（水）～6月1（金） 

第1回保護者向け進路説明会…12（土） 

進路学習 

6 

第１回実力テスト…8（金） 

3年チャレンジテスト…20（水） 

1学期末考査…26（火）～27（水） 

第1回校内進路委員会…7（木） 

進路学習 

7 
個人懇談…11(水)～18(水) 

終業式…20（金） 

第１回進路希望調査(7/3〆切) 

進路学習 

8 始業式…27（月） 夏季休業 オープンスクール 

9 文化発表会…13（木）･14（金） 
私学合同説明会…24(月)～28（金）  

府育英会奨学金申請
しんせい

 

10 

体育大会…2（火） 

2学期中間考査…11（木）12（金） 

第２回実力テスト…16（火） 

第２回進路希望調査・進路学習 

第２回保護者向け進路説明会24(水) 

11 
第３回実力テスト…13（火） 

2学期末考査…20（火）～22（木） 

第３回進路希望調査・進路学習 

私立決定に向けて個人懇談…1（木）～9（金） 

進路用写真撮影・就職生職業相談（職場見学） 

12 
個人懇談…13（木）～19（水） 

終業式…21（金） 

第２回校内進路委員会…10（月） 

私立高校進路相談(大阪府以外） 

1 

始業式…8（金） 

第４回実力テスト…10（木） 

学年末考査…23（水）～25（金） 

私立高校出願…25（金） 

私立高校進路相談（大阪府内） 

進路学習・面接指導 

就職生職業相談(ﾊﾛｰﾜｰｸとの相談) 

自己申告書作成、私立願書指導 

2 

私立高校入試…9（土）・10（日） 

公立特別選抜入試…19（火）・20（水） 

＊実技･面接のある学科，出願は13（水）14（木） 

高専入試、高等職業技術専門校入試 

はばたき研（就職生研修会） 

第４回進路希望調査・公立願書指導 

第3回校内進路委員会…15（金） 

懇談会(公立一般選抜高校決定のため) 

3 

公立一般選抜入試…11（月） 

＊普通科、定時制、通信制の出願は1（金）～5（火） 

卒業式…14（木）/一般発表19(火) 

支援学校高等部入試/公立二次入学者選抜 

公立願書指導 

クラスミーティング 

進路先の手続き、府育英会の手続き 

＊５月現在わかっている予定です。変更になる場合があります。 



あなたは、中学校等の生活（あるいはこれまでの人生）でどんな経験をし、 

何を学びましたか。また、それを高等学校でどのように生かしたいと思いますか。

できるだけ具体的に記述してください。 

■アドミッションポリシー（求める生徒像） 

アドミッションポリシーとは、各公立高等学校が求める生徒像、期待する生徒

の姿を示したものです。高等学校においては原則として、総合点等による選抜に

加え、自己申告書及び調査書中の活動/行動の記録を資料とし、アドミッション

ポリシー（求める生徒像）に基づく選抜を行います。 

自己申告書の昨年テーマは以下の通りです 

＊今年度アドミッションポリシーは、夏に発表されます。 

■英語資格（外部検定）の活用 

＜公立高校＞ 

学力検査「英語」において、外部機関が認証した英語力判定テスト（TOEFL 

iBT、IELTS及び実用英語技能検定（英検）を対象とする。）のスコア等（以下

「スコア等」という。）を活用します。活用に当たり、スコア等に応じた読み替

え率を定め、この読み替え率により換算した点数と英語の学力検査の点数を比較

し、高い方の点数を当該受験者の英語の学力検査の成績とします。英語資格（外

部検定）を活用する志願者は、スコア等を証明する証明書の写しを、出願時に志

願先高等学校長に提出します。読み換え率は以下の表のとおりです。 

 

＜私立高校＞ 

私立高校でも英語力判定テストのスコアを活用した読み換えや加点をしてい

る高校があります。国際・英語コースだけでなく、様々な学科・コースで活用さ

れています。また、数学検定・漢字検定を活用する私立高校もありますので、各

校の入試要項やＨＰで確認してください。 

 

＊なお、活用できる英語力判定テスト（英検）は、出願までに結果が分かってい

るものに限ります。 

TOEFL iBT IELTS 実用英語技能検定 読み替え率 

60点～120点 6.0～9.0 準１級・１級 100％ 

50点～59点 5.5 （対応無し） 90％ 

40点～49点 5.0 ２級 80％ 



■費用と授業料無償化について（2017年度の制度です） 

  高校は義務教育ではありません。ですから、小学校・中学校とは違って授業料や

教科書代などさまざまな費用がかかります。特に、私立高校はかなり高額になりま

すし、高校によって金額がかなり違います。公立高校でも学科でかかる費用が異な

ります。他にも交通費や部活の費用など、さまざまな費用がかかります。 
 

＜高校における１年次納入金参考例＞ 

【府立高校】 

項目 入学時に必要な経費 ２期以降に係る経費 １年間に係る経費 

入学料 

授業料 

教科書代 

制服代 

体操服代 

積立金 

その他諸費 

    ５，６５０ 

 

   １９，２００ 

   ５２，５１０ 

   ２２，１９０ 

 

   ３０，８６０ 

 

  １１８，８００ 

 

 

 

   ６０，０００ 

５，６５０ 

１１８，８００ 

１９，２００ 

   ５２，５１０ 

   ２２，１９０ 

６０，０００ 

３０，８６０ 

計   １３０，４１０   １７８，８００   ３０９，２１０ 
 

【私立高校】 

項目 入学時に必要な経費 ２期以降に係る経費 １年間に係る経費 

入学料 

授業料 

積立金 

制服・指定品 

教科書代 

その他諸費 

２００，０００ 

  ２９０，０００ 

   ４０，０００ 

  １００，８７０ 

   ２０，０００ 

   ５８，０００ 

 

  ２９０，０００ 

   ９０，０００ 

 

 

   ３４，０００ 

２００，０００ 

５８０，０００ 

１３０，０００ 

１００，８７０ 

   ２０，０００ 

９２，０００ 

計   ７０８，８７０   ４１４，０００ １,１２２，８７０ 
 

上記の費用のうち公立高校授業料については、国の「高等学校等就学支援金」の

制度により、おおむね年収が９１０万円未満の家庭は、申請することにより、授業

料の全額が補助されます。 

また、私立高校授業料についても、国の「高等学校等就学支援金」と大阪府の「授

業料支援補助金」の制度により、年収が５９０万円未満の家庭は、申請することに

より、授業料のうち５８万円まで補助されます。（補助が受けられる私立高校や専

修学校は大阪府内の学校に限ります） ただ、これらの補助金は１０月１日在籍生

徒が対象になりますので、入学時に授業料は一時的に払わなければいけません。 



■奨学金制度について 

 「授業料無償化」の項で説明させていただいた通り、授業料が補助された場合も、

授業料以外の費用（入学金や制服代など）は支払わなければなりませんし、補助金

は１０月１日在籍生徒が対象になりますので、入学時に授業料は一時的に払わなけ

ればいけません。そのための費用の支払いが３月末・４月に必要になりますが、経

済的な事情で難しい場合は、さまざまな奨学金の制度を利用することができます。

 奨学金は多くの場合「貸し付け」です。つまり、返還が必要であるということで

す。無利子の奨学金が大部分ですが、生徒本人の名前で「貸し付け」を受け、返還

するのだということを理解された上で申請をしてください。 

ここでは、代表的な奨学金制度として「大阪府育英会」奨学金制度を紹介してお

きます。 

＜大阪府育英会高校奨学金制度＞ ＊２０１７年度の制度です 
 

【奨学金の種類・貸付限度額】 

・奨学資金：高校在学中に必要な学資の貸付 

貸付限度額＝授業料実質負担額＋その他の教育費用１０万円 

（授業料負担が実質無償となる場合は１０万円） 

＊年収のめやすが８００万円未満の場合の貸付限度額です 

・入学時増額奨学資金：入学前に必要な入学金などの資金の貸付 

貸付限度額＝国公立は５万円以内、私立は２５万円以内 

＊年収のめやすが５９０万円未満の場合の貸付限度額です 
 

【申込期間等】 

 ・予約募集：中学３年生の９月下旬から１０月上旬に、在学している中学校へ申請 

  ＊１２月頃に審査結果が配布されます 

 ・在学募集：進学後の４月中旬から５月上旬に、在学している高校等へ申請 

  ＊在学募集の場合は奨学資金のみになります 
 

【奨学金の返還】 

高校等を卒業後、６ヶ月を経過した後、育英会が定める額を返還しなければなりま

せん。返還額・返済期間は借入総額によって異なりますが、毎月8,000円～12,000円の

返還で、３～５年間の返還期間になります。 
 

＜その他の奨学金制度・貸付制度＞ 

・茨木市奨学金制度  ・生活福祉金貸付制度  ・あしなが奨学金  など 


