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授業スタート 

 約 2 か月の休 校
きゅうこう

も終わり、今日から授業がスタートしました。クラス発 表
はっぴょう

後から、2 度の登校日

で、少しずつ西中学校の「1 日の流
なが

れ」や「きまり」などを確認
かくにん

してきました。 

まだ、教室でクラス全員が一緒
いっしょ

に学ぶことはできず、来 週
らいしゅう

の 12 日（金）までは、クラスの半分
はんぶん

の

友だちと一緒に勉強をします。中学校では、小学校とは違
ちが

い、教科ごとに先生がかわることや、体育

は男女で分
わ

かれることなどに少し戸惑
と ま ど

うこともあると思います。 

 一度に、たくさんの変化に慣
な

れることはできませんので、まずは「J４」を徹底
てってい

しましょう。 

 

「J４」とは、授業前
じゅぎょうまえ

（チャイムが鳴
な

る前）の 4 か 条
じょう

のことです。 

●準備
じゅんび

…机の上に次の授業の準備（教科書
きょうかしょ

など）を置
お

く 

 ●構
かま

え…チャイムは自分の席に座って聴
き

く 

 ●礼
れい

 …学級委員の号令で 「起立
き り つ

・椅子
い す

は机に入れて・礼」 

 ●聴
き

く…先生の第一声にクラス全員が耳を 傾
かたむ

ける 

 

世界
せ か い

・社会
しゃかい

・地域
ち い き

・学校
がっこう

・学年
がくねん

、そしてクラスには様々
さまざま

な個性
こ せ い

をもった友だちがいます。得意
と く い

なこ

とも、苦手
に が て

なことも違
ちが

います。例
たと

えば、先生が黒板
こくばん

に書いたことをノートに写
うつ

すことが得意な子もい

れば、苦手な子もいます。また、先生の話を聴くことが得意な子もいれば、苦手な子もいます。 

だから、どの子にもわかるように、落
お

ち着
つ

いた教室で授業が受
う

けられるように、全員
ぜんいん

で「J４」に取

り組みましょう。 

 
●毎日の持ち物 

□名札（名札忘
わす

れの場合は仮名札です）  □ハンカチ  □マスク  □水筒
すいとう

（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 

□ビニル 袋
ふくろ

（各自のゴミはビニル袋を入れて、教室のゴミ箱に捨
す

てます） 

 

●登校の注意 

□余裕
よ ゆ う

をもって登校しましょう。 ※本鈴
ほんれい

の５分前に鳴
な

る予鈴
よ れ い

までに教室で静
しず

かに座りましょう。 

□登校したら、まずは手洗いをしましょう。 

□カバンは 机
つくえ

の横
よこ

にかけましょう。 

 

本日
ほんじつ

の配布物
は い ふ ぶ つ

 

□各教科からの返却物
へんきゃくぶつ

 ※後日、授業で使う場合もあるので必ず大切に保管しましょう。 

□健康
けんこう

観察
かんさつ

記録表
きろくひょう

 ※提出日：６月８日（月）の登校日 

□『全 力
ぜんりょく

投 球
とうきゅう

』（生徒
せ い と

指導
し ど う

通信
つうしん

） ※このプリントは米澤大先生が書かれた、有難いお手紙です！ 

□イベント 協 力
きょうりょく

サポーター選 出
せんしゅつ

のお願
ねが

い 

□中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

献立表
こんだてひょう

 

 
●６月２日（火）～６月１２日（金）の予定 

A 班：出 席
しゅっせき

番号
ばんごう

①～㉑ B 班：出席番号㉒～㊷    ◆ランチ給食１１：５０～１２：２０ 場所 数学教室 

日 曜 班 ８：２５分（予鈴
よ れ い

） 班 １２：２５（予鈴） 内容など 

１ 月 A 学 月１ 月２ B 学 月３ 月４ 学：個人
こ じ ん

目 標
もくひょう

の作成など 

２ 火 B 火１ 火２ 火３ A 火４ 火５ 火６  

３ 水 A 水１ 水２ 水３ B 水４ 水５ ＊ ★１４時４０分頃下校 
４ 木 B 木１ 木２ 木３ A 木５ 木６ ＊ ★１４時４０分頃下校 
５ 金 A 金１ 金２ 金３ B 金３ 金４ 金５  

           

８ 月 B 学 月１ 月２ A 学 月３ 月４ 学：決意
け つ い

文
ぶん

の下書きなど 

９ 火 A 火１ 火２ 火３ B 火４ 火５ 火６  

10 水 B 水１ 水２ 水３ A 水４ 水５ ＊ ★１４時４０分頃下校 

11 木 A 木１ 木２ 木３ B 木５ 木６ ＊ ★１４時４０分頃下校 

12 金 B 金１ 金２ 総 A 金４ 金５ 総 総：入学式の説明など 

★以外の下校時間：午前の部は１１時３５分頃 午後の部は１５時３５分頃 

★図書室（２階）で本の貸し出し＆返却：午後の登校日の放課後のみ 

●教科担任（教科の先生）の紹介 

 1 組 2 組 3 組 4 組 5 組 6 組 7 組 

国語 藤井
ふ じ い

 中尾
な か お

 中尾 藤井 藤井 谷村
たにむら

 藤井 

社会 高橋
たかはし

 高橋 高橋 高橋 高橋 清水
し み ず

 清水 

数学 元
はじめ

／鹿田
し か た

 鹿田／谷川
たにがわ

 鹿田／谷川 鹿田／谷川 鹿田／谷川 元／谷川 元／谷川 

理科 上田
う え だ

 上田 上田 上田 上田 荒井
あ ら い

 上田 

英語 濵本
はまもと

／松下
まつした

 濵本／松下 濵本／松下 濵本／松下 濵本／松下 濵本／松下 濵本／松下 

音楽 浦田
う ら た

 浦田 浦田 浦田 浦田 浦田 浦田 

美術 草場
く さ ば

 草場 草場 草場 草場 草場 草場 

家庭科 川上
かわかみ

 川上 川上 川上 川上 川上 川上 

体育（女） 畑中
はたなか

／増村
ますむら

 畑中／増村 畑中／増村 畑中／増村 畑中／増村 畑中／増村 畑中／増村 

体育（男） 山田
や ま だ

 山田 山田 山田 山田 山田 山田 
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