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夢なび７０           進路担当：山﨑 

進路についての Q＆A 

① 1 学期の中間テストはどうなりますか。 

→ 1 学期は期末テストのみになりました。 

 

② 夏休みや冬休みはどれくらい短くなりますか。  

→ 正式決定後に連絡します。 

 

③ 2 年生の 3 月分の内容はどうなりますか。  

→ 今年度はその部分から授業が始まります。 

 

④ 1，2 年の復習は具体的にどうしたらいいですか。 

  → 勉強が得意な人や苦手ではない人は、1，2 年生の問題集をもう一度やり 

直してみましょう。その中でも自力で解けない問題を何度も解きなおして、自 

力で解けるようにしていきましょう。 

勉強が苦手な人は、各教科の基本語句や単語、計算などを中心に取り組みまし 

ょう。問題集も最初からすべて解こうとせず、基礎的な部分だけでいいので確 

実にできるようになるまで何度もやりましょう。 

 

⑤ 受験勉強って具体的に何をすればいいですか。 

  → ④とほとんど同じですが、解けない問題を解けるようにすることが一番大事で 

す。例えば 1 冊問題数を用意して、その問題集に載っている問題をすべて解け 

るようにするなどしてみてはどうでしょうか。 

 

⑥ どの高校が自分に合っているかわかりません。 

  → 自分の好きなこと(英語や音楽など)を中心として学習が行われている学校。自 

分の好きな部活動ができる学校。将来の夢が見つからないので、様々な体験を 

させてもらえる学校。など高校ごとに様々な特色があります。まずは自分の中 

で高校に求めるもの(判断の基準)をしっかりと考えた上でオープンスクールな 

どに参加して決めていきましょう。 



⑦ 推薦はいつ頃から決まりますか。 

  → 例年であれば夏休みの終わりから秋ごろに高等学校から声がかかります。 

 

⑧ 具体的になにをどう頑張らないといけないかわからない。自分にどれだけ実力があ 

り何が足りないのか、どういう勉強法があっているのか。わからないとこが多すぎ 

て何がわからないかわからない。 

→ まずは実力テストで自分の力を知りましょう。自身に足りないものやどういう 

勉強方法があっているかということは、実際に勉強をやっていく中でわかって 

くることだと思います。そして最も大事なことですが、これらのことは短時間 

で解決できるものではありません。まずは手元にある問題集を開き解き始める 

ことからやっていきましょう。 

 

⑨ はっきりした夢やこれから何をしたいかなどが全然無いので、何を目指してどんな 

高校を受けたらいいのかがわからない。 

→ 今すぐに夢を見つけることは難しいかもしれません。高校で夢を探すというこ 

ともありだと思います。高校を選ぶときは、何校かオープンスクールに行って 

みて、その中で比較して選ぶという方法もあります。 

 

⑩ 効率のいい学習の仕方がわかりません。 

  → 教科によって異なると思いますが、数学では計算を使う問題が多いので、計算 

能力を底上げしてあげると時間効率は上がります。また、2 冊目の問題集など 

ではパッと見てできない問題のみを解くというのもいいと思います。(1 冊目は 

全部解きましょう。) 

 

⑪ 摂津高校体育科の入試における実技はどんなことをするのか。 

  → 昨年度は短距離走、長距離走、ハードル走などの陸上種目やクロールなどの水 

泳種目、バスケットやサッカーなどの球技など様々でした。詳しくは大阪府 

教育委員会の HP に載っているので調べてみましょう。 

 

⑫ 実力テストの範囲は中学 3 年生の内容のみですか。 

  → 中学校 1 年生から実力テスト前に授業で習った内容すべてが範囲になります。 

    また、定期テストのような単元ごとの出題だけではなく、入試のような複合的 

な問題も出題されます。 

 

 



⑬ 何点とったら志望校に行けますか。 

  → 具体的に〇〇高校は〇点というものはありません。西中学校の今までの卒業生 

の実績を参考に三者懇談で相談を行います。もちろん点数はあればあるほどい 

いので、しっかりと勉強をしておきましょう。 

 

⑭ 勉強をしようとは思っていますが、ついスマホなどを見てしまします。何かいいア 

イディアはありませんか。 

→ 学校や塾から帰って、いったん休憩モードになるとなかなか勉強に取り掛かる 

のは難しいですよね。なので、家に帰って最低限やらなければならないこと 

(うがいや手洗いや着替えなど)を終わらせたらすぐに勉強を始めるのがいいと 

思います。そのときにはスマホなどは違う部屋に置くなどしてすぐに手の届か 

ないところに置いておきましょう。 

 

⑮ 内申点はどのようにして決まりますか。 

  → 中学 2 年生までの内申点はすでに決定して通知表で連絡してあると思います。 

    今年度も今までと同じように定期テストや提出物、授業内の取り組みをもとに 

決定していきます。 

 

⑯ 高校の説明会がなくなったら、もう高校を見ることができないのですか。 

  → 高校の説明会は 1 年間に複数回開催されています。また、説明会に行けなくて 

も、直接高校に連絡を入れて見学したいことを伝えれば対応していただけるこ 

ともあります。 

 

⑰ 1 日にどれくらい勉強したらいいですか。 

  → 自分自身が今までの内容をどれくらい理解しているのか、どのくらいの点数を 

目標にするのかで変わってきます。受験までのスケジュールを逆算して、いつ 

までに、どこまでの内容を終わらせる必要があるかを考えれば１日に何ページ 

ずつ進めればいいか計算できると思います。 

また、「何時間すればいいか」という質問が多くありましたが、最初の内は時間 

よりも何ページ進むかを大切にしましょう。例えば、「今日は５ページ進む」と 

決めたなら、早く終われば５分で勉強終了でもいいですし、終わらなければ何 

時間かけてでもやりましょう。 

 

⑱ 自己申告書などは何を書けるのですか。 

  → 自分自身が中学校時代に経験したことやそこから学んだことを具体的に書きま 



す。例えば勉強や部活動、委員会活動、ボランティア活動、ブロックリーダー 

など、何を中心にしてもかまいません。 

 

⑲ 過去問題にはいつから取り組めばいいですか。 

  → 中学校３年間の学習内容がすべて終わってから取り組んでもらえたらいいと思 

います。早い時期に始めたいのであれば、教科書などで３年生の内容を自習し 

た上で行いましょう。例年は冬休みごろから取り組んでいる先輩が多いようで 

す。 

 

⑳ 進路に関して、時代の流れについていけるのか不安。 

  → 何年後かには現在ある仕事の半分近くがロボットに置き換わると言われていま 

す。また、今は存在していない仕事が新しく生まれてくることも予想されます。 

社会から求められる力も時代に合わせて変化していきますが、学校の授業の中 

でその根幹となる『考える力や応用する力、コミュニケーション能力』を身に 

つけていってほしいと思います。 

 

㉑ 公立校入試での英検の扱いを知りたい。 

  → 例年は２級を持っていれば当日点の８０％は保証されていました。今年度はま 

だ決まっていませんが恐らく例年通りと思われます。 

 

㉒ 入試問題ではどんな問題が出題されますか。 

  → インターネットで「〇〇高校 過去問」と検索してもらうとアップロードされ 

ている場合があります。また、書店などでも過去問の本を売っています。 

 

㉓ 暗記はどうやればうまく覚えられますか。 

  → イメージや歌と関連付けると記憶に残りやすいそうです。例えば「中国王 

朝」を「アルプス一万尺」のリズムで歌っているものなどは有名です。 

大事な語句を使って好きな歌の替え歌を作るなどもいいでしょう。 

また、繰り返し覚えようとすることで長期記憶に残りやすいと言われているの 

で、一度覚えようとした内容を、２～３日後にもう一度覚えようとすると良い 

ようです。一問一答を何度もやるのも効果的です。 

 

その他、「学校行事がどうなるのか」「受験の日程に変更があるのか」などの質問も多数

ありましたが、これらは決定し次第連絡していくことになります。 


