
 
 
５月１ ４日（月）尿検査２次  対象者は朝一に保健室前の箱に入れてください。 

５月１ ６日（水）内科検診     ２年生（上下夏の体操服） 

５月１ ７日（木）耳鼻科検診   １年生、２・３年生対象者（健康調査票より） 

５月２４日（木）歯科検診     １年生、２年１組～３組 

６月 5 日（火）歯科検診     ３年生、２年４組～７組 

６月２８日（木）眼科検診     1 年生、２・３年生対象者（健康調査票より） 

  

発熱や気分不良など体調不良の人が増えています。 

朝、体調がよくない時は、熱を測り健康観察をしてから登校するようにしましょう。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

毎日おつかれさまです 

  

新学期が始まって、約一カ月。 

新しい環境に、新しい出会い、そしてたくさ

んの行事・・。次々と続くできごとをこなして

いるうちに、「あっという間に１カ月が過ぎちゃ

った」という人は多いかもしれません。 

ゴールデンウィークが終わって急に疲れを感

じるのは、気づかないうちにピンと張りつめて

いた気持ちが、ふとゆるんだのかもしれません

ね。ゆったりとお風呂に入ったり、睡眠を十分

にとったりして、心と体をリラックスさせてく

ださいね。 

平成３０年５月１２日（土） 

茨木市立西中学校 保健室 

５月・６月の保健行事予定 

朝の健康観察 


