
     できるだけ早く冷却を開始 

 

衣服をゆるめて、タオルに包んだ氷のうや保冷剤 

などで体を冷やしましょう。 

 

【熱中症のときはここを冷やそう】 

      まずは涼しい場所へ 

 

冷房の効いた室内や、風通しの良い日陰などへ 

移動します。 

      水分・塩分を補給する 

 

意識がはっきりしている場合は、冷たい飲み物を

自分で飲ませます。 

【ただし、こんな時は無理に水分をとらない】 

・吐き気やおう吐がある 

・呼びかけによる反応がおかしい 

・呼びかけに反応しない 

意識がない場合や水分補給できない場合は 

すぐに救急車を！！ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成３０年６月１４日（木） 

茨木市立西中学校 保健室 

しょねつじゅんか 

 

梅雨の季節になりました。 

 

これから夏にかけて気温が上がることにく

わえ、雨が多いので湿度も上がり、蒸し暑く感

じる日が増えてきます。 

 まだ体が暑さに慣れていない、この時期に気

を付けてほしいのが熱中症です。 

不規則な生活をしている人や、体調不良の人は

熱中症になりやすいので注意しましょう。 

こまめに水分補給をしたり、適度に休憩するこ

とが大切です。 

 

 

４月から始まった健康診断もあと少しで終わ

ります。みなさんのおかげでスムーズに健診が

すすみました。協力してくれてありがとう♪ 
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             かな?! 

と思ったら・・・ 

中 症 熱 

６月２８日（木）眼科検診 

１年生全員、２・３年生対象者 

    （健康調査票より） 

首 足のつけ根 

わきの下 


