
夏休みが始まるよ！ 

 

７月２１日（土）～８月２６日（日）までの３７日間！！ 

計画をたてて、有意義な夏休みにしたいですね♪ 

夏休みにはいろいろなチャンスがあります！ 

宿題をして１学期の内容をおさらいするチャンス。 

海や山に行ってたくさん体を動かすチャンス。 

本をいっぱい読んで新しいことを知るチャンス。 

そして、体の調子を整えるチャンスです。 

長い休みの間も生活リズムを整えて、いろいろな 

チャレンジをしてみよう♪ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成３０年７月１９日（木） 

茨木市立西中学校 保健室 


