
 

     2 学期がスタートして 

１週間！！ 
 

３７日間の夏休みが終わり、２学期が始まりまし

たね！！ 

生活リズムがまだ整っていない人は、体調を崩

しやすくなります。早めに布団に入るようにして、

睡眠時間はしっかりと確保しましょう。 

また、暑さが続いているのでこまめに水分補給

し、熱中症に気をつけましょう。 

 ２学期は、体育大会や文化発表会など行事が控

えていますね。いつも以上に体調に気を配り、みん

なで行事を盛り上げていきましょう(^^)/ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平成３０年９月３日（月） 

茨木市立西中学校 保健室 

夏休み中に部活動や登下校中にけがをして病院へ行

った人は、保健室に知らせてください。 
スポーツ振興センターの書類を渡します。 
医療費総額（病院と薬局の合算）が５００点以上の場

合が給付対象になります。初診から治癒までの間の 
医療費を合算しても５００点に満たない場合は給付

対象外になります。 


