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１１月５日 いじめが起きにくいクラスって？（人権
じんけん

学 習
がくしゅう

） 

 

 

 

 

全国の小中高校などが２０１９年度に認知
に ん ち

した「いじめ」の件数
けんすう

は、前年度より約６万件増の６１

万２４９６件で、過去
か こ

最多
さ い た

を更新
こうしん

したことがわかった。文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が公 表
こうひょう

した調査
ちょうさ

では、６年連続
れんぞく

で

増えた結果、「いじめ」の件数は３倍となり、特に小学校の増加が 著
いちじる

しい。 

件数の内訳
うちわけ

は、小学校が約５万件増え４８万４５４５件。中学校は１０万６５２４件、高校は１万

８３５２件、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校３０７５件だった。 

いじめの態様
たいよう

では、「冷
ひ

やかし、からかい、悪口」が小中高校ともに最も多く、「パソコンやスマホ

で誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

される」は特に高校で目立つ。認知
に ん ち

された「いじめ」のうち、約８３%は年度末時点
じ て ん

で解
かい

消
しょう

されたという。                  〈２０２０年１０月２２日のニュースより〉 

（授 業
じゅぎょう

教 材
きょうざい

のあらすじ） 

●神戸
こ う べ

市立
し り つ

の中学 3 年の担任
たんにん

は、「クラスを見ていると、仲が良い人同士でしか話せていない。

なんかちょっと壁（かべ）ってあるのでは」と気にしています。クラスの A さんは、「静
しず

かな子、

いつも読書
どくしょ

をしている子とはしゃべっていない。話が合うかな・・・」と不安に思っています。 

普段
ふ だ ん

から男女関係
かんけい

なく積極的
せっきょくてき

に友だちの輪
わ

を作っている A さんなのに、どうして話しかけづら

いのでしょうか。A さんは「無視
む し

されたら怖
こわ

いから・・・」 

なぜ、友だちとの間に壁（かべ）ができるのでしょうか？ 

●A は B さんに話しかける方法が見つかればと思ったものの、行き詰
づま

ってしまう。悩
なや

んだ末に、

A さんは自分の体験
たいけん

を語ります。A さんは、１年生のとき男子から色々言われ、それが嫌
いや

で一時

期ひとりになっていたので、「一人っていうのは悲
かな

しいし、寂
さび

しい。だから一人っていうのを作

りたくない」と言います。すると B さんは、「最初は一人の方が多くて、でも２年の終わりごろ

にはいろいろな人としゃべられるようになって体育
たいいく

大会
たいかい

とか文化
ぶ ん か

発表会
はっぴょうかい

とか楽しめてすごくう

れしかった。このクラスでもたくさんの人の話せるようになりたいから、積極的
せっきょくてき

に努力しないと

いけない」と言います。 

どのようにして、一度できた壁を取り除くことができるでしょうか？ 

 

いじめの定義
て い ぎ

 

「いじめ」とは、生徒に対して、当該
とうがい

生徒が在籍
ざいせき

する学校に在籍しているなど当該生徒と一定

の人的
じんてき

関係のある他の生徒が行う心理的
し ん り て き

又は物理的
ぶ つ り て き

な影 響
えいきょう

を与
あ

える行為
こ う い

（インターネットを通じ

て行われるものも含む。）であって、当該行為の対 象
たいしょう

となった生徒が心身
しんしん

の苦痛
く つ う

を感じているも

の。」とする。                             文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

より 

 

『教 育
きょういく

相談
そうだん

』 
●期間

き か ん

 １１月９日（月）〜１３日（金） 

※１６日（月）は学年
がくねん

合同
ごうどう

班長会
はんちょうかい

のため、教育相談の予備
よ び

日になります。 

●時間 ２時４０分〜４時４０分 

●対 象
たいしょう

 全員（担任と生徒の二者
に し ゃ

懇談
こんだん

） 

●場所 各教室 

●話題
わ だ い

 自由（何でもいいです！） 

●日時 各担任
かくたんにん

から「学 級
がっきゅう

通信
つうしん

」などでお知らせします。 

●服装 制服
せいふく

または体操服/部活
ぶ か つ

着
ぎ

（部活で認
みと

められている物） 

●注意
ちゅうい

 部活動
ぶ か つ ど う

に夢中
むちゅう

になって忘れないようにしましょう。 

 

『放課後
ほ う か ご

学 習 会
がくしゅうかい

』 
●期間 １１月９日（月）〜１３日（金） 

●時間 ２時３０分〜３時３０分 ※利用者
り よ う し ゃ

がいない場合は閉室
へいしつ

します。 

●場所 ４階
かい

数学教室・英語教室 

●参加
さ ん か

 当日参加可 ※事前
じ ぜ ん

に申し込みなどはありません。 

●教科 自由（塾などの課題も可） 

●形式 自習室
じしゅうしつ

として利用します。 ※他の人の迷惑
めいわく

になるので私語
し ご

なく静
しず

かに学習しましょう。 

 

『色覚
しきかく

検査
け ん さ

』（希望者のみ） 
●日にち ９日：１組＆４組 １０日：２組＆６組 １２日：３組 １３日：５組 １６日：７組 

●時間  ２時３０分より 

●場所  保健室
ほ け ん し つ
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自分は何も言ってない！まわりの人が・・・ （自分は）関係ないし・・・ 

私は何もしてない、笑っただけ・・・ 自分は覚えてへんから、知らん・・・ 


